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NASAL PILLOWS SYSTEM

This document provides the user instructions for:
® AirFit P10 (blue headgear) and AirFit P10 for Her (pink headgear)
collectively referred to as AirFit P10.

Intended use

The mask directs airflow noninvasively to a patient from a positive

airway pressure device such as a continuous positive airway (CPAP)

or bilevel system.

The mask is intended for:

e Patients (>30 kg) for whom positive airway pressure has been
prescribed

® single patient re-use in the home environment and multipatient
re-use in the hospital/institutional environment.

Using the mask

® Refer to the Technical specifications section in this user guide for

mask setting options.

Follow the instructions provided by your physician or sleep

therapist.

To fit, adjust, remove, disassemble or reassemble your mask, follow

the illustrations at the front of this guide.

Do not overtighten the headgear straps. If you feel air leaks you

may need to:

— refit or reposition your mask

— adjust your headgear

— check that your mask is assembled correctly

— contact your physician or sleep therapist to have your mask
refitted.

e For a full list of compatible devices and mask setting options, see
the "Mask/Device Compatability List"on www.resmed.com on
the Products page under Service & Support.

® The mask system does not contain natural rubber latex, PVC, DEHP
or phthalates materials.

Cleaning the mask at home

® The mask and headgear can only be handwashed.

® The mask vent may discolour over time. Follow the cleaning
instructions in this guide to maintain performance and safety of
the mask.

Daily/After each use

® To optimise the mask seal, remove facial oils from the pillows
before use.

Handwash the mask by rubbing gently in warm (30°C) water using
mild soap.

Rinse all components well with drinking quality water and allow
them to air dry out of direct sunlight. Dry the vent by gently
wiping with a cloth.

If the vent is blocked, clean it with a soft bristle brush.

Inspect each component and, if required, repeat washing until
visually clean.

When all components including the vent are dry, reassemble
according to the reassembly instructions.

Weekly

Handwash the headgear in warm (30°C) water using mild soap. It
may be washed without being disassembled. Rinse well and allow it
to air dry out of direct sunlight.



Reprocessing the mask between patients

The mask should be reprocessed when used between patients.
Cleaning, disinfection and sterilisation instructions are available from
the ResMed website, www.resmed.com/masks/sterilization. If you do

not have internet access, please contact your ResMed representative.

Technical specifications
Pressure-flow curve
The mask contains passive venting to protect against rebreathing.

Vent flow rate (L/min)

Mask pressure (cm H,0)

AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Pressure Flow (L/min)
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12cmH,0 37
16cm H,0 43
20cmH,0 49

AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Deadspace: Empty volume of mask to swivel. The deadspace of the
mask varies according to pillows size.

123 mL (Large)
Therapy pressure (cm H,0)

4-20
Resistance: Drop in pressure measured (nominal) (cm H,0)
at 50 L/min 04
at 100 L/min 14

Sound - DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in
accordance with ISO 4871. The A-weighted sound power level and the
A-weighted sound pressure level of the mask, at a distance of 1 m, with
uncertainty of 3 dBA, are shown.

Power level 21 dBA
Pressure level at Tm 13 dBA

Gross Dimensions — Mask fully assembled — no headgear.

Height 590 mm
Width 149 mm
Depth 30 mm

Environmental conditions - all masks:
Operating temperature: +5°C to +40°C
Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport —20°C to +60°C
temperature:

Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing



Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it
for any length of time. Store the mask in a dry place out of direct
sunlight.

Disposal
The mask does not contain any hazardous substances and may be
disposed of with your normal household refuse.

Symbols

The following symbols may appear on the mask or packaging.
A Caution, consult accompanying documents;
Batch code; Catalogue number; European

Authorised Representative; . §~ Temperature limitation;

. Humidity limitation Not made with natural rubber latex;

M Manufacturer; A\ Indicates a Warning or Caution and alerts
you to a possible injury or explains special measures for the safe and
effective use of the device; T Keep away from rain; Ift_This way up;
! Fragile, handle with care; Polypropylene recyclable.

PP

A Warnings

® The mask must be used under qualified supervision for users
who are unable to remove the mask by themselves. The mask
may not be suitable for those predisposed to aspiration.

The vent must be kept clear.

The mask should only be used with CPAP or bilevel devices
recommended by a physician or respiratory therapist.

The mask should not be used unless the device is turned on.
Once the mask is fitted, ensure the device is blowing air.
Follow all precautions when using supplemental oxygen.
Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel
device is not operating so that unused oxygen does not
accumulate within the device enclosure and create a risk of fire.
Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen
in well ventilated rooms.

At a fixed flow rate of supplemental oxygen flow, the inhaled
oxygen concentration varies depending on the pressure
settings, user breathing pattern, mask, point of application and
leak rate.

Your physician or sleep therapist is responsible for ensuring
that the mask is compatible with the device. If used outside
specification or if used with incompatible devices, the seal and
comfort of the mask may not be effective and optimum therapy
may not be achieved.

Always follow cleaning instructions and use mild soap. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and their
function, or leave harmful residual vapours that could be
inhaled if not rinsed thoroughly.

Do not combine components from different mask systems.
Discontinue using the mask and consult your physician or sleep
therapist if you have ANY adverse reaction.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or
aggravate an existing dental condition. If symptoms occur,
consult your physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP
pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on its
settings and operational information.



Remove all packaging before using the mask.

A Cautions

If any visible deterioration of a mask component is apparent
(cracking, tears, etc), the mask component should be discarded
and replaced.

Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing)
directly to any part of the mask. Flexible PVC contains elements
that can be detrimental to the materials of the mask, and may
cause the components to crack or break.

Consumer warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EG and the respective national laws within the EU
for products sold within the European Union.

NASENPOLSTERMASKE

Diese Gebrauchsanweisung enthalt Anweisungen fir:

AirFit P10 (blaues Kopfband) und AirFit P10 for Her (rosa
Kopfband), die gemeinsam als AirFit P10 bezeichnet werden.

Verwendungszweck

Die Maske fiihrt dem Patienten Luft von einem PAP-Gerdt wie z. B.
einem CPAP- oder Bilevel-Gerét auf nicht-invasive Weise zu.

Die Maske ist fir:

Patienten (>30 kg) vorgesehen, denen positiver Atemwegsdruck
verschrieben wurde.

den wiederholten Gebrauch durch einen einzelnen Patienten zu
Hause sowie durch mehrere Patienten im Krankenhaus oder in der
Schlafklinik vorgesehen.

Verwendung der Maske

Die Maskeneinstelloptionen finden Sie in dieser

Gebrauchsanweisung im Abschnitt,Technische Daten”.

Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes oder

Schlaftherapeuten.

Um Ihre Maske anzulegen, einzustellen, abzunehmen,

auseinander zu bauen bzw. wieder zusammenzubauen, befolgen

Sie die Anweisungen in den Abbildungen vorne in dieser

Gebrauchsanweisung.

Ziehen Sie die Kopfbander nicht zu fest an. Bei Leckagen mussen

Sie eventuell:

— die Maske neu anpassen oder ihren Sitz korrigieren.

das Kopfband verstellen.

— Uberprifen, ob Ihre Maske richtig zusammengebaut ist.

sich an Ihren Arzt oder Schlaftherapeuten wenden, um die

Maske neu anzupassen.

Eine vollstandige Liste der mit dieser Maske und diesen

Maskeneinstellungsoptionen kompatiblen Gerate finden Sie in der

Kompatibilitatsliste Maske/Gerat" unter www.resmed.com auf

der Seite Produkte unter Service & Unterstiitzung.

® Das Maskensystem enthdlt kein Latex aus Naturkautschuk und ist
PVC-, DEHP- und Phthalat-frei.

Reinigung der Maske zu Hause

® Die Maske und das Kopfband mussen von Hand gewaschen
werden.

® Die Ausatemoffnung kann mit der Zeit verfarben. Befolgen Sie
die Reinigungsanweisungen in dieser Gebrauchsanweisung, um
Leistung und Sicherheit der Maske zu sichern.



Téglich/Nach jedem Gebrauch

® Um einen optimalen Sitz der Maske zu erreichen, mussen
Hautfette vor der Verwendung vom Maskenkissen entfernt
werden.

Reiben Sie die Maske vorsichtig mit der Hand in einer warmen
Seifenlauge (30 °C) ab. Verwenden Sie dazu eine milde Seife.
Spulen Sie alle Teile griindlich mit Trinkwasser ab und lassen Sie sie
vor direktem Sonnenlicht geschtzt an der Luft trocknen. Trocknen
Sie die Ausatemoffnung vorsichtig mit einem Tuch.

Reinigen Sie verstopfte Ausatemoffnungen mit einer weichen
Blrste.

Untersuchen Sie jedes Teil und reinigen Sie es ggf. erneut, bis es
sichtbar sauber ist.

Wenn alle Teile einschlieBlich der Ausatemoffnung trocken sind,
bauen Sie die Maske entsprechend den Anweisungen wieder
zusammen.

Wochentlich

Waschen Sie das Kopfband von Hand in einer warmen, milden
Seifenlauge (30 °C). Das Kopfband kann gewaschen werden, ohne
dass es vorher auseinander gebaut werden muss. Sptlen Sie es gut
ab und lassen Sie es vor direktem Sonnenlicht geschiitzt an der Luft
trocknen.

Aufbereitung der Maske fiir einen neuen

Patienten

Diese Maske muss fur die Verwendung durch einen neuen Patienten
speziell fur diesen aufbereitet werden. Anweisungen zur Reinigung,
Desinfektion und Sterilisation finden Sie auf der ResMed-Website
unter www.resmed.com/masks/sterilization. Wenn Sie keinen
Internetanschluss haben, wenden Sie sich bitte an Ihren ResMed-
Vertreter.

Technische Daten

Druck-Fluss-Kurve

Die Maske verfuigt Uber einen passiven Luftauslass zum Schutz gegen
Ruckatmung.
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Maskendruck (cm H,0)
AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Druck Durchfluss (I/min)
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12cmH,0 37
16cmH,0 43
20cmH,0 49

Totraum: Leervolumen der Maske bis zum Drehadapter. Der Totraum
der Maske ist je nach MaskenkissengroRRe unterschiedlich.

123 ml (Large)
Therapiedruck (cm H,0)
4-20



AirFit P10 / AirFit P10 for Her
Widerstand: Gemessener Druckabfall (Sollwert) (cm H,0)
bei 50 I/min 04
bei 100 I/min 14

Gerauschpegel - ANGEGEBENER ZWEIZAHL-
GERAUSCHEMISSIONSWERT geméR 1SO 4871. Der A-gewichtige
Schallleistungspegel und der A-gewichtete Schalldruckpegel der
Maske bei 1 m Entfernung mit einem Unsicherheitsfaktor von 3 dBA
sind aufgefuihrt.

21 dBA

13 dBA

Leistungspegel
Druckpegel bei 1 m

Abmessungen - \ollstandig zusammengebaute Maske ohne
Kopfband.

Hohe 590 mm
Breite 149 mm
Tiefe 30 mm

Umgebungsbedingungen - Alle Masken:

+5 °C bis +40 °C

15% bis 95% (ohne Kondensation)
-20 °C bis +60 °C

Betriebstemperatur:
Betriebsluftfeuchtigkeit:
Aufbewahrungs- und
Transporttemperaturen:

Aufbewahrungs- und
Transportfeuchtigkeit:

bis 95% (ohne Kondensation)

Aufbewahrung

Stellen Sie vor jeder Aufbewahrung sicher, dass die Maske sauber und
trocken ist. Bewahren Sie die Maske an einem trockenen Ort und vor
direktem Sonnenlicht geschitzt auf.

Entsorgung
Die Maske enthalt keine Gefahrstoffe und kann mit dem normalen
Haushaltsabfall entsorgt werden.

Symbole
Die folgenden Symbole erscheinen eventuell auf der Maske oder der
Verpackung.

A Achtung: Lesen Sie bitte die beiliegenden Unterlagen;
Chargennummer; Artikelnummer; Autorisierte
Vertretung in der EU , §™ Temperaturbeschrinkung;

.@ Luftfeuchtigkeitsgrenzen; %‘é Enthélt kein Latex aus
Naturkautschuk; d Hersteller; A Dieses Symbol deutet auf

eine Warnung oder einen Vorsichtshinweis hin und macht Sie auf
magliche Verletzungsgefahren aufmerksam bzw. erkldrt besondere
MaBnahmen fur den sicheren und wirksamen Gebrauch der Maske;
fi\/or Regen schUtzen;IEt_ Diese Seite nach oben;

! Zerbrechlich, mit Vorsicht handhaben; Polypropylen

gk L3
recycelbar.



A Warnhinweise

Wird die Maske bei Patienten verwendet, die nicht in der Lage
sind, die Maske selbst abzunehmen, ist die Uberwachung
durch qualifiziertes Pflegepersonal erforderlich. Die Maske ist
eventuell nicht fur Patienten geeignet, bei denen das Risiko der
Aspiration besteht.

Die Ausatemoffnung darf nicht blockiert werden.

Diese Maske darf nur mit dem von lhrem Arzt oder
Atemtherapeuten empfohlenen CPAP- oder Bilevel-System
verwendet werden.

Die Maske darf nur bei eingeschaltetem Gerat verwendet
werden. Stellen Sie nach dem Anlegen der Maske sicher, dass
das Atemtherapiegerat Luft bereitstellt.

Bei zusétzlicher Sauerstoffgabe mussen alle
VorsichtsmalBnahmen beachtet werden.

Wenn das CPAP- bzw. Bilevel-Gerét nicht in Betrieb ist, muss
die Sauerstoffzufuhr abgeschaltet werden, so dass sich

nicht verwendeter Sauerstoff nicht im Gehduse des Geréts
ansammelt, wo er eine Feuergefahr darstellen konnte.
Sauerstoff erhoht das Brandrisiko. Rauchen und offenes Feuer
wahrend der Verwendung von Sauerstoff miissen daher
unbedingt vermieden werden. Die Sauerstoffzufuhr darf nur in
gut beliifteten Rédumen erfolgen.

Bei zusétzlicher konstanter Sauerstoffgabe variiert

die Konzentration des inhalierten Sauerstoffs je nach
Druckeinstellungen, Patientenatemmuster, Maske, Zufuhrstelle
und Leckagerate.

Ihr Arzt bzw. Schlaftherapeut muss sicherzustellen, dass die
Maske mit dem Gerat kompatibel ist. Werden die technischen
Daten der Maske nicht beachtet oder wird die Maske mit
inkompatiblen Geraten verwendet, konnen Sitz, Komfort und
Therapie beeintrachtigt werden.

Befolgen Sie stets die Reinigungsanweisungen und verwenden
Sie eine milde Seife. Einige Reinigungsprodukte kénnen die
Maske oder ihre Bestandteile beschadigen und die Funktion
beeintrachtigen oder schadliche Restddmpfe hinterlassen, die
eingeatmet werden, wenn die Maske nicht griindlich abgespiilt
wurde.

Verwenden Sie die Maske nicht mit Komponenten anderer
Masken.

Wenn IRGENDWELCHE Nebenwirkungen auftreten, verwenden
Sie die Maske nicht weiter und konsultieren Sie lhren Arzt oder
Schlaftherapeuten.

Masken kénnen Zahn-, Gaumen- oder Kieferschmerzen
verursachen bzw. ein bestehendes Zahnleiden verschlimmern.
Wenden Sie sich in einem solchen Fall an lhren Arzt oder
Zahnarzt.

Wie bei allen Masken besteht bei niedrigen CPAP-Druckwerten
das Risiko der Riickatmung.

Informationen zu Einstellungen und Betrieb finden Sie in der
Gebrauchsanweisung lhres CPAP- bzw. Bilevel-Gerates.

o Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske alles

Verpackungsmaterial.

A Vorsicht

Weist eines der Maskenteile sichtbare VerschleiBerscheinungen
auf (Bruchstellen, Risse usw.), muss es entsorgt und ersetzt
werden.

Vermeiden Sie das direkte AnschlieBen flexibler PVC-Produkte
(z. B. PVC-Schlauch) an die Teile dieser Maske. Flexible PVC-
Produkte enthalten Bestandteile, die das Material der Maske
beschadigen und zu Rissen oder Briichen in den Komponenten
fiihren kénnen.



remettre votre masque en place ou le repositionner ;

ajuster votre harnais ;

vérifier que vous avez correctement monté votre masque ;
contacter votre médecin ou votre spécialiste du sommeil pour

Gewahrleistung -
ResMed erkennt fiir alle innerhalb der EU verkauften Produkte alle -
Verbraucherrechte gemaf der EU-Richtlinie 1999/44/EG sowie alle -
entsprechenden landerspezifischen Gesetze innerhalb der EU an. -

MASQUE NARINAIRE

Ce mode demploi est destiné aux masques :

AirFit P10 (harnais bleu) et AirFit P10 for Her (harnais rose),
désignés par AirFit P10 dans le présent document.

Usage prévu

Le masque achemine au patient de fagon non-invasive le débit
d'air produit par un appareil a pression positive tel qu'un appareil a
pression positive continue (PPC) ou d'aide inspiratoire avec PEP.

Le masque est prévu pour une utilisation par :

des patients (> 30 kg) a qui une pression positive a été prescrite ;
un seul patient a domicile ou par plusieurs patients en milieu
médical.

Utilisation du masque

Veuillez consulter la rubrique Caractéristiques techniques de ce
manuel utilisateur pour plus de détails sur les options de réglage
du masque.

Suivez les instructions que vous a données votre médecin ou votre
spécialiste du sommeil.

Pour mettre en place, ajuster, retirer, démonter ou remonter

votre masque, veuillez suivre les illustrations présentées dans les
premiéres pages de ce manuel.

Veillez a ne pas trop serrer les sangles du harnais. Si vous sentez
des fuites d'air, vous devrez peut-étre :

un réajustement de votre masque.

Pour une liste complete des appareils compatibles et des options
de réglages, veuillez consulter la liste de compatibilité entre les
masques et les appareils sur le site www.resmed.com dans la
page du produit sous la rubrique SAV et Assistance.

Le masque ne contient ni latex de caoutchouc naturel, ni PVC, ni
DEHP ni phtalates.

Nettoyage du masque a domicile

® Le masque et le harnais ne peuvent étre nettoyés qu'a la main.

e |orifice de ventilation du masque peut se décolorer avec le temps.
Respectez les consignes de nettoyage de ce manuel pour ne pas
altérer la performance et la sécurité du masque.

Quotidien/Apreés chaque utilisation

e Pour optimiser étanchéité du masque, retirez toute trace de

sébum des coussins avant utilisation.

Nettoyez le masque a la main en le frottant Iégérement dans de

I'eau tiéde (30 °C) a I'aide d'un savon doux.

® Rincez soigneusement tous les composants a I'eau potable et

laissez-les sécher a I'abri de la lumiére directe du soleil. Séchez

l'orifice en l'essuyant en douceur avec un chiffon.

Sil'orifice de ventilation est obstrué, nettoyez-le a I'aide d'une

brosse a poils doux.

® Procédez a un controle visuel de chaque composant du masque
et, si nécessaire, répétez l'opération de nettoyage jusqu'a ce que
les composants vous semblent propres.



e Lorsque tous les composants, y compris lorifice, sont secs,

. . . AirFit P10 / AirFit P10 for Her
remontez le masque en suivant les instructions de remontage.

Hebdomadaire Pression Débit (I/min)
Nettoyez le harnais a la main dans de l'eau tiede a 30 °C a I'aide d'un 4cmHO 20
savon doux. Il n'est pas nécessaire de le démonter pour le nettoyer. .
R X R ) s N R 8cmH,0 29
Rincez soigneusement et laissez sécher a |'abri de la lumiére directe ’
du soleil. 12ecmH,0 37
Retraitement du masque entre les patients 16em .0 “
Le masque doit étre retraité entre les patients. Les instructions de 20cm H,0 49
nettoyage, de désinfection et de stérilisation sont disponibles dans Espace mort : volume vide du masque jusqu'a la piéce pivotante.
le guide de désinfection et de stérilisation des masques que vous L'espace mort du masque varie en fonction de la taille des coussins.
trouverez sur le site Web de ResMed (www.resmed.com/masks/ 123 ml (Large)

stermzat\oh). Sivous n'avez pas acces a Internet, veuillez contacter Pression de traitement (cm H.0)
votre représentant ResMed.

] . . 4720
Caractéristiques techniques
Courbe pression/débit N
Le masque possede une ventilation passive afin d'éviter toute AS0/min : 04

réinhalation. A 100 I/min: 14
EMISSION SONORE - VALEURS D'EMISSION SONORE A DEUX

CHIFFRES DECLAREES conformément & la norme 1SO 4871. Les niveaux
de puissance et de pression acoustiques pondérés A du masque,

Résistance : chute de pression mesurée (nominale) (cm H,0)

— | mesurés a une distance d'1 m, avec une incertitude de 3 dBA, sont
— indiqués.
— | Niveau de puissance 21 dBA
Niveau de pressiona 1 m 13 dBA

Débit aux orifices de ventilation
(I/min)

4 o » 0 2 B 6 ® =

Pression au masque (cm HEO)



AirFit P10 / AirFit P10 for Her I'UE; . 4" Limites de température ; ,@ Limites d’humidité ;

Dimensions brutes - Masque entiérement assemblé - sans harnais. Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel ; M Fabricant;
Taille 590 mm A\ Avertissement ou précaution, indique un risque de blessure ou
Largeur 149 mm

des mesures spécifiques a prendre pour assurer une utilisation stre et

Profondeur 30 mm
efficace de I'apparelil T Conserver au sec; :Lt Haut; ! Fragile,
Conditions ambiantes — tous les masques : ——— 3
Température de  +5°C 3 +40°C manipuler avec précaution ; Polypropyléne recyclable.
fonctionnement : e
Humidité de fonctionnement: 154 95 % sans condensation A\ Avertissements

Le masque doit étre utilisé sous le contréle d'une personne
qualifiée si le patient n'est pas en mesure de le retirer lui-méme.
Le masque peut ne pas convenir aux patients sujets aux
aspirations trachéo-bronchiques.

Lorifice de ventilation ne doit jamais étre obstrué.

Le masque doit étre utilisé uniquement avec les appareils

de PPC ou d'aide inspiratoire avec PEP recommandés par un
médecin ou un kinésithérapeute respiratoire.

Le masque ne doit étre porté que si 'appareil est sous tension.
Une fois le masque en place, assurez-vous que I'appareil produit

Température de stockage etde -20°C a +60 °C
transport :

Humidité de stockage et de Jusqu'a 95 % sans condensation
transport:

Stockage

Veillez a ce que le masque soit complétement propre et sec avant de
le ranger. Rangez le masque dans un endroit sec a I'abri de la lumiére
directe du soleil.

Elimination un débit d'air.
Le masque ne contient aucune substance dangereuse et peut étre ® Prenez toutes les précautions applicables lors de I'adjonction
jeté avec les ordures ménageres. d'oxygéne.

® L‘arrivée d'oxygene doit étre fermée lorsque I'appareil de
Symboles PPC ou d'aide inspiratoire avec PEP n'est pas en marche afin
Les symboles suivants peuvent figurer sur le masque ou son d'empécher l'oxygene inutilisé de s'accumuler dans le boitier de
emballage. I'appareil et de créer un risque d'incendie.

A Attention, veuillez lire les documents joints ;5 Code de lot;

Cose

Référence de catalogue; Représentant autorisé dans



L'oxygéne entretient la combustion. Veiller a ne pas fumer ni
approcher de flamme nue de I'appareil lors de I'utilisation
d'oxygene. Loxygene ne doit étre utilisé que dans un endroit
bien aéré.

Lors de I'adjonction d'oxygene a un débit fixe, la concentration
de l'oxygéne inhalé varie en fonction des réglages de pression,
de la respiration du patient, du masque, du point d'arrivée de
l'oxygéne ainsi que du niveau de fuites.

Votre médecin ou votre spécialiste du sommeil doit s'assurer
que votre masque et votre appareil sont compatibles.
L'utilisation du masque en dehors de ses caractéristiques ou
avec des appareils incompatibles peut compromettre son
étanchéité et son confort ainsi que l'efficacité du traitement, qui
peut ne pas étre optimal.

Veillez a toujours respecter les instructions de nettoyage

et utilisez un savon doux. Certains produits de nettoyage
peuvent endommager le masque, ses composants et leur
fonctionnement, ou laisser des vapeurs résiduelles nocives

qui peuvent étre inhalées si les composants ne sont pas
correctement rincés.

Ne pas utiliser les composants de différents masques ensemble.
Cesser d'utiliser le masque et consulter votre médecin ou votre
spécialiste du sommeil en cas de réaction indésirable, QUELLE
QU'ELLE SOIT.

L'utilisation d'un masque peut provoquer des douleurs dans les
dents, les gencives ou la machoire ou aggraver un probléme
dentaire existant. Si ces symptomes apparaissent, consulter un
médecin ou un dentiste.

Comme c’est le cas avec tous les masques, une réinhalation
peut se produire a une pression PPC basse.

® Veuillez consulter le manuel utilisateur de votre appareil de PPC
ou d'aide inspiratoire avec PEP pour davantage d’informations
sur les réglages et le fonctionnement.

Retirer tout I'emballage avant d'utiliser le masque.

A Précautions

® En cas de détérioration visible de I'un des composants du
masque (par ex. fissures, déchirures, etc.), le composant en
question doit étre jeté et remplacé.

Eviter de raccorder des produits en PVC souple (par ex. un
circuit en PVC) directement aux composants de ce masque.
Le PVC souple contient des éléments qui peuvent altérer les
matériaux du masque et entrainer leur fissuration ou leur
rupture.

Garantie consommateur

ResMed reconnait tous les droits des consommateurs garantis par
la directive européenne 1999/44/CE et les dispositions juridiques
des différents pays membres de I'UE sur la vente des biens de
consommation au sein de I'Union européenne.

CUSCINETTI NASALI

Questo documento fornisce le istruzioni per I'utente per i seguenti

prodotti:

® AirFit P10 (copricapo blu) e AirFit P10 for Her (copricapo rosa), di
seguito entrambi indicati con il nome AirFit P10.

Indicazioni per l'uso

La maschera eroga in modo non invasivo all'utente il flusso daria
proveniente da un apparecchio a pressione positiva continua per le
vie aeree (CPAP) o bilevel.



La maschera:

e ¢ indicata per |'uso da parte di pazienti di peso superiore a 30 kg
Cui sia stata prescritta una terapia a base di pressione positiva per
le vie aeree

e ¢ ditipo monopaziente nell'uso a domicilio e multipaziente in
contesto ospedaliero.

Uso della maschera
e Per dettagli sulle opzioni d'impostazione della maschera, si
rimanda alla sezione Specifiche tecniche di questa guida per
I'utente.
Seguire le istruzioni fornite dal medico o dal terapista del sonno.
Per indossare, togliere, smontare o riassemblare la maschera,
vedere le illustrazioni all'inizio di questa guida.
Non stringere eccessivamente le cinghie del copricapo. Se si
percepiscono perdite d'aria, adottare le seguenti misure:
— indossare nuovamente o riposizionare la maschera;
— sistemare meglio il copricapo;
— verificare che la maschera sia assemblata correttamente;
— rivolgersi al medico o terapista del sonno e richiedere la
modifica della maschera.
Per l'elenco completo degli apparecchi compatibili con questa
maschera e le relative opzioni di impostazione, vedere la tabella di
compatibilita maschera/apparecchio sul sito www.resmed.com,
sotto Products alla voce Service and Support.
La maschera non contiene lattice di gomma naturale, PVC, DEHP
o ftalati.

Pulizia della maschera a domicilio
® Maschera e copricapo possono essere puliti solo tramite lavaggio
amano.

e || dispositivo di esalazione della maschera pud scolorire col tempo.
Seguire le istruzioni per la pulizia in questa guida per assicurare la
continuita in termini di prestazioni e sicurezza della maschera.

Operazioni quotidiane/dopo ciascun uso

® Per ottimizzare la tenuta della maschera, rimuovere i grassi del viso
dai cuscinetti prima dell'uso.

Lavare a mano la maschera strofinandola delicatamente in acqua
tiepida (circa 30°C) usando un sapone neutro.

Sciacquare con cura tutti i componenti con acqua e lasciarli
asciugare all‘aria e al riparo dalla luce solare diretta. Asciugare

il dispositivo di esalazione strofinandolo delicatamente con un
panno.

Se il dispositivo di esalazione e ostruito, pulirlo usando uno
spazzolino a setole morbide.

Ispezionare ciascun componente e, se necessario, ripetere il
lavaggio fino a che esso visivamente risulta pulito.

Una volta che tutti i componenti - incluso il dispositivo di
esalazione - sono asciutti, riassemblare attenendosi alle apposite
istruzioni.

Operazioni settimanali

Lavare a mano il copricapo in acqua tiepida (circa 30°C) usando
un sapone neutro. Esso puo essere lavato senza essere smontato.
Sciacquare bene e lasciare asciugare all‘aria e al riparo dalla luce
solare diretta.

Rigenerazione della maschera tra un paziente

e l'altro

La maschera va rigenerata prima di utilizzarla su un nuovo paziente.
Le istruzioni per pulizia, disinfezione e sterilizzazione sono disponibili
sul sito ResMed all'indirizzo www.resmed.com/masks/sterilization.
Se non si dispone di un accesso ad Internet, rivolgersi al proprio
rappresentante ResMed.



Specifiche tecniche AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Curva di pressione-flusso

N X . . . . X Pressione terapeutica (cm H O)
La maschera é dotata di un dispositivo di esalazione passivo al fine B :

di scongiurare il rischio di respirazione dell‘aria precedentemente 4-20
esalata. Resistenza: Caduta di pressione misurata (nominale) (cm H,0)
s a 50 L/min: 04
£ a 100 L/min: 14
2 — Emissioni acustiche — VALORE DOPPIO DICHIARATO DELLE EMISSIONI
% L — come da norma 1SO 4871. Il livelli di potenza acustica della maschera
3 [ — secondo la ponderazione A, e il livello di pressione acustica della
; maschera secondo la ponderazione A, alla distanza di 1 m, sono
2 mostrati in tabella con un margine d'incertezza di 3 dBA
2 . " " . " " - " ™ Livello di potenza 21dBA
Livello di pressionea 1 m 13 dBA

Pressione in corrispondenza della maschera (cm HZO)
Dimensioni lorde - Maschera completamente assemblata — senza

AirFit P10 / AirFit P10 for Her il
Altezza 590 mm
Pressione Flusso (L/min)
Larghezza 149 mm
4cmH,0 20
’ Profondita 30 mm
8cmHO 29
N Condizioni ambientali - tutte le maschere:
12ecmH,0 37
Temperatura d'esercizio: Tra +5 e +40°C
16 cmH.,0 43
° Umidita d'esercizio: 15-95% non condensante
20cmH,0 49

Temperatura di stoccaggioe Tra -20 e +60°C

Spazio morto: Volume della maschera fino al giunto rotante Lo spazio trasporto:

morto della maschera varia secondo la misura dei cuscinetti.
Umidita di stoccaggio e  Fino al 95% non condensante
123 mL (Large)

trasporto:



Stoccaggio

Assicurarsi che la maschera sia ben pulita e asciutta prima di metterla

da parte per periodi prolungati. Conservare la maschera in luogo
asciutto, al riparo dalla luce solare diretta.

Smaltimento
La maschera non contiene sostanze pericolose e puo essere smaltita
insieme ai normali rifiuti domestici.

Simboli
Su maschera o confezione possono comparire i seguenti simboli.

.
E Codice

Coie'

A Attenzione, consultare la documentazione allegata;

partita; Numero catalogo; Rappresentante autorizzato

per I'Europa; . §~ Lim\'tazionede\\atemperatura;..@ Limitazione

dell'umidita P& Non contiene lattice di gomma naturale;

M Produttore; A\ Indica un‘avvertenza o precauzione e mette in
guardia dal pericolo di lesioni o illustra le misure da prendere per
garantire il buon funzionamento e la sicurezza dell'apparecchio;
fiTenere al riparo dalla pioggia;j_t_A\to; ! i Fragile, maneggiare

con cura; Polipropilene riciclabile.

A Avvertenze

® | amaschera non deve essere utilizzata senza la supervisione
di personale qualificato qualora il paziente non sia in grado
di togliersi la maschera da solo. La maschera non é adatta ai
pazienti soggetti ad aspirazione.

Il dispositivo di esalazione deve essere tenuto libero da
ostruzioni.

La maschera va utilizzata solo con gli apparecchi CPAP o bilevel
consigliati da un medico o da un terapista della respirazione.
La maschera va indossata solo quando I'apparecchio & acceso.
Una volta applicata la maschera, assicurarsi che l'apparecchio
eroghi aria.

Seguire ogni precauzione nell’'uso dell'ossigeno supplementare.
E necessario chiudere l'ossigeno quando il ventilatore non & in
funzione. In caso contrario l'ossigeno non utilizzato potrebbe
accumularsi all'interno dell'apparecchio e comportare un
rischio d'incendio.

L'ossigeno favorisce la combustione. Non utilizzare ossigeno
mentre si fuma o in presenza di fiamme libere. Utilizzare
l'ossigeno solo in stanze ben ventilate.

A un flusso fisso di ossigeno supplementare, la concentrazione
dell'ossigeno inspirato varia secondo le impostazioni di
pressione, dell'andamento della respirazione del paziente,
della maschera, del punto di applicazione e del coefficiente di
perdite.

Spetta al medico o al terapista del sonno assicurarsi che la
maschera sia compatibile con I'apparecchio. Usare la maschera
al di fuori dei suoi parametri di utilizzo o con dispositivi non
compatibili comporta il rischio che la sua tenuta e il suo comfort
risultino inefficaci e che non sia possibile conseguire un livello
ottimale di terapia.

Attenersi sempre alle istruzioni per la pulizia e usare un sapone
neutro. Alcuni prodotti per la pulizia possono danneggiare la
maschera, i suoi componenti e le loro funzioni, o lasciare vapori
residui nocivi che potrebbero finire con I'essere inalati se la
maschera non viene sciacquata abbastanza a fondo.

Non combinare tra loro i componenti di maschere diverse.



Qualora si riscontri una QUALSIASI reazione avversa,
interrompere 'uso della maschera e rivolgersi al proprio medico
o terapista del sonno.

L'utilizzo di una maschera puo causare dolore a denti, gengive o
mascella, o aggravare problemi odontoiatrici preesistenti. Se si
riscontrano sintomi, rivolgersi al proprio medico o dentista.
Come per tutte le maschere, alle basse pressioni CPAP puo
verificarsi la respirazione dell'aria gia espirata.

Consultare il manuale del ventilatore per informazioni
dettagliate sulle sue impostazioni e il suo uso.

Rimuovere completamente la confezione prima di usare la
maschera.

A Precauzioni

® |n caso di deterioramento visibile (ad esempio incrinature,
strappi, ecc.) di un componente della maschera, esso va gettato
e sostituito con uno nuovo.

Si sconsiglia di connettere direttamente a una qualsiasi parte
della maschera prodotti in PVC flessibile (ad esempio tubi in
PVQ). Il PVC flessibile contiene elementi che possono risultare
dannosi per i materiali di cui € composta la maschera, e puo
causare l'incrinatura o rottura dei componenti.

Garanzia per il consumatore

ResMed riconosce tutti i diritti del consumatore previsti dalla direttiva
UE 1999/44/CE e dalle leggi di ciascun Paese dell'UE per i prodotti
commercializzati nei territori dell’'Unione Europea.
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SISTEMA DE ALMOHADILLAS NASALES

Este documento proporciona al usuario instrucciones sobre:
o AirFit P10 (arnés azul) y AirFit P10 for Her (arnés rosa), a los que se
hace referencia conjuntamente como AirFit P10.

Uso indicado

La mascarilla dirige el flujo de aire de forma no invasiva al paciente

a partir de un dispositivo de presion positiva en las vias respiratorias,
como un sistema de presion positiva continua en las vias respiratorias
(CPAP) 0 un sistema binivel.

La mascarilla estd indicada para:

pacientes (> 30 kg) a quienes se les ha recetado presion positiva
en las vias respiratorias

el uso por parte de un solo paciente en repetidas ocasiones en su
domicilio o para ser reutilizada por varios pacientes en hospitales
o instituciones.

Uso de la mascarilla

Consulte la seccion Especificaciones técnicas de esta guia del
usuario para ver las opciones de configuracién de la mascarilla.
Siga las instrucciones que su médico o terapeuta del suefio le
haya proporcionado.

Para ponerse, ajustarse, quitarse, desmontar o volver a montar la
mascarilla, siga las ilustraciones que figuran al principio de este
manual.

No apriete demasiado las correas del arnés. Si observa fugas de
aire puede que tenga que:

— reajustar o volver a colocarse la mascarilla

— ajustarse el arnés

— comprobar que la mascarilla esté montada correctamente



— ponerse en contacto con su médico o terapeuta del suefio para
que le reajuste la mascarilla.

Si desea ver una lista completa de los dispositivos compatibles

y las opciones de configuracion de la mascarilla, consulte la lista

de compatibilidad de mascarillas/dispositivos (Mask/Device

Compatability List) en www.resmed.com, en la pagina de

productos (Products) bajo la seccion sobre servicio y soporte

(Service & Support).

El sistema de la mascarilla no contiene latex de goma natural, PVC,

DEHP ni ftalato.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio

e | amascarillay el arnés solo pueden lavarse a mano.

® | os orificios de ventilacion de la mascarilla pueden decolorarse
con el paso del tiempo. Para mantener el rendimiento y la
seguridad de la mascarilla, siga las instrucciones de limpieza
indicadas en este manual.

Diariamente/Después de cada uso

Para optimizar el ajuste de la mascarilla, quite la grasa facial de las
almohadillas antes de usarlas.

Lave a mano la mascarilla frotdndola suavemente en agua tibia
(30°C) y utilizando un jabon suave.

Aclare bien todas las piezas con agua potable y déjelas secar al aire
alejadas de la luz directa del sol. Seque el orificio de ventilacion
frotdndolo suavemente con un trapo.

Si el orificio de ventilacion esta obstruido, limpielo con un cepillo
de cerdas blandas.

Examine todas las piezas y vuelva a lavarlas en caso de ser
necesario hasta que todas parezcan limpias.

e Cuando todos los componentes estén secos, incluido el orificio,
vuelva a montar la mascarilla siguiendo las instrucciones de
montaje.

Semanalmente

Lave a mano el arnés en agua tibia (30 °C) utilizando un jabdn suave.

Se puede lavar sin necesidad de desmontarlo. Aclarelo bien y déjelo

secar al aire alejado de la luz solar directa.

Reprocesado de la mascarilla entre un paciente

y otro

La mascarilla debe procesarse cada vez que pasa de un paciente

a otro. Puede obtener instrucciones de limpieza, desinfeccion y
esterilizacién en la pagina web de ResMed, www.resmed.com/masks/
sterilization. Si no tiene acceso a Internet, pdngase en contacto con
su representante de ResMed.

Especificaciones técnicas

Curva de presion y flujo

La mascarilla contiene orificios de ventilacion pasiva para proteger de
la reinspiracion.

(I/min)

Caudal del flujo de ventilacién

Presion en la mascarilla (cm H,0)



AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Presion Flujo (I/min)
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12ecmH,0 37
16cmH,0 43
20cm H,0 49

Espacio muerto: volumen vacio desde la mascarilla hasta la pieza
giratoria. El espacio muerto de la mascarilla varfa segun el tamario de
las almohadillas.

123 ml (Grande)
Presion de tratamiento: (cm H,0)

4-20
Resistencia: caida en la presion medida (nominal) (cm H,0)
A 50 I/min 04
A 100 I/min 14

Sonido: VALORES DE EMISION DE RUIDO DECLARADOS USANDO
DOS CIFRAS, conforme a ISO 4871. Se muestran el nivel de potencia
sonora ponderada A y el nivel de presién acustica ponderada A de la
mascarilla, a una distancia de 1 m, con incertidumbre de 3 dBA.
Nivel de potencia 21 dBA

Nivel de presiéna 1 m 13 dBA

AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Dimensiones totales: mascarilla completamente montada, sin arnés.

Altura 590 mm
Anchura 149 mm
Profundidad 30 mm

Condiciones ambientales (todas las mascarillas):
Temperaturade de +5°Ca+40°C
funcionamiento:
Humedad de funcionamiento: del 15% al 95% sin condensacion
Temperaturade -20°Ca+60°C
almacenamiento y transporte:

Humedad de almacenamientoy hasta un 95% sin condensacion
transporte:

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla estd limpia y seca antes de guardarla,
guardarla por un tiempo prolongado. Guarde la mascarilla en un
lugar seco y alejado de la luz directa del sol.

Eliminacién de desechos
La mascarilla no contiene sustancias peligrosas y puede eliminarse
junto con sus residuos domésticos normales.

Simbolos
Pueden aparecer los siguientes simbolos en la mascarilla o en su
embalaje.

A Atencion, consulte los documentos adjuntos; Codigo de

lote; Numero de catélogo; Representante autorizado en



la UE; ,.f* Limitacién de temperatura; & limitacion de humedad;

o No contiene latex de goma natural; M Fabricante;

A\ Indica advertencia o precaucion, y le avisa sobre una posible
lesion o describe medidas especiales que deben adoptarse para
utilizar el dispositivo de modo seguro y eficaz; T No exponer a la

lluvia n Este lado hacia arriba; ! Fragil, manipular con cuidado;

Polipropileno reciclable.

A Advertencias

® | amascarilla debe utilizarse bajo supervision cualificada en el
caso de los usuarios que no puedan quitarse la mascarilla por si
mismos. Es posible que la mascarilla no sea apropiada para los
usuarios que tengan una predisposicion a la aspiracion.

La ventilacion debe mantenerse despejada.

La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos CPAP o
binivel que recomiende un médico o un terapeuta respiratorio.

Una vez puesta la mascarilla, asegurese de que el dispositivo
esté emitiendo aire.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las
precauciones necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o el binivel no estén funcionando,
el flujo de oxigeno debe desconectarse para que el oxigeno
no utilizado no se acumule dentro del dispositivo, lo que
constituiria un riesgo de incendio.

La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta encendido.
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El oxigeno favorece la combustion. Por lo tanto no debe
utilizarse mientras se esta fumando o en presencia de una
llama expuesta. Utilice el oxigeno solo en habitaciones bien
ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracion
de oxigeno inhalado variaré segun la presion que se haya
configurado, el ritmo respiratorio del usuario, la mascarilla, el
punto de aplicacion y el caudal de fuga.

Su médico o terapeuta del suefo es responsable de asegurarse
de que la mascarilla sea compatible con el dispositivo. Si

no se siguen las especificaciones o si se utiliza la mascarilla
con dispositivos incompatibles, puede que el sellado y la
comodidad de la mascarilla no sean eficaces y no se obtenga un
tratamiento 6ptimo.

Siga en todo momento las instrucciones de limpieza y utilice
un jabon suave. Algunos productos de limpieza pueden
danar la mascarilla, sus piezas y su funcionamiento, o dejar
vapores residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

No combine componentes de distintos sistemas de mascarillas.
Suspenda el uso de la mascarilla y consulte a su médico o
terapeuta del suefo si experimenta CUALQUIER reaccion
adversa.

El uso de una mascarilla puede causar dolores en los dientes,
las encias o la mandibula, o agravar una afeccién dental ya
existente. Si experimenta sintomas, consulte al médico o al
dentista.

Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas presiones de
CPAP puede darse cierto grado de reinspiracion.

Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel para
obtener mas informacion sobre sus parametros y su
funcionamiento.



® Retire todos los materiales de embalaje antes de usar la
mascarilla.

A Precauciones

Si se advierte algun signo de deterioro visible (como grietas,
roturas, etc.) en uno de los componentes de la mascarilla, dicho
componente debe ser desechado y sustituido por uno nuevo.
Evite la conexion directa de productos de PVC flexible

(p. j., tubos de PVC) con cualquier pieza de la mascarilla.

El PVC flexible contiene elementos que pueden perjudicar

los materiales de la mascarilla, y pueden hacer que los
componentes se agrieten o rompan.

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados
segun la directiva de la UE 1999/44/CE y las leyes nacionales
respectivas en la UE para los productos vendidos dentro de la Union
Europea.

Por

SISTEMA DE ALMOFADAS NASAIS

Este documento fornece as instrucdes para o utilizador do:
® AirFit P10 (arnés azul) e do AirFit P10 for Her (arnés cor-de-rosa),
referidos colectivamente como AirFit P10.

Fim a que se destina

A mascara direcciona, de forma néo invasiva, o fluxo de ar para o
paciente a partir de um dispositivo de pressao positiva das vias
aéreas, tal como um sistema de pressdo positiva continua nas vias
aéreas (CPAP) ou um sistema de dois niveis de pressao.

A méscara destina-se a:
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pacientes (>30 kg) a quem tenha sido prescrita presséo positiva
das vias dreas;

ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em casa ou
repetidamente por varios pacientes num hospital/numa clinica.

Utilizacao da mascara

Consulte as opgdes de configuragdo da méscara na secgéo de

especificacdes técnicas deste manual do utilizador.

Siga as instrugoes fornecidas pelo seu médico ou pelo médico de

doengas do sono.

Para colocar, ajustar, retirar, desmontar ou remontar a mascara, siga

as ilustragdes no inicio deste manual.

Nao aperte as correias do arnés em demasia. Se sentir fugas de ar,

poderé ter de:

— recolocar ou reposicionar a mascara;

— ajustar o arnés;

— verificar se a mascara estd montada correctamente;

— contactar o seu médico ou o médico de doengas do sono para
reaplicar a mascara.

Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis

e das opcoes de configuracao da mascara, consulte a

“Lista de Compatibilidades entre Mascaras/Dispositivos”em

www.resmed.com, na pagina relativa aos Produtos (Products)

na area de Servigo e assisténcia (Service & Support).

O sistema de méascara nao contém materiais de latex de borracha

natural, PVC, DEHP nem ftalatos.

Limpeza da mascara em casa

A madscara e o arnés so podem ser lavados a méo.

O respiradouro pode desbotar gradualmente. Siga as instru¢oes
de limpeza descritas neste manual para manter o desempenho e a
seguranca da mascara.



Diariamente/Ap6s cada utilizagao

Para optimizar a vedacao da mascara, os 6leos faciais devem ser
removidos das almofadas antes da utilizagéo.

Lave a mascara a mao esfregando-a suavemente em dgua morna
(30 °C) e usando detergente suave.

Enxague bem todos os componentes com agua potavel e
deixe-os secar afastados da luz solar directa. Seque o respiradouro
limpando-o suavemente com um pano.

Se o respiradouro estiver obstruido, limpe-o usando uma escova
de cerdas macias.

Inspeccione todos os componentes e, se for necessario, repita a
lavagem até que fiqguem visivelmente limpos.

Quando todos os componentes estiverem secos, incluindo o
respiradouro, volte a montar de acordo com as instrucées de nova
montagem.

Semanalmente

Lave manualmente o arnés em dgua morna (30 °C), usando um
detergente suave. Pode ser lavado sem ser desmontado. Enxague
bem e deixe-o0 secar afastado da luz solar directa.

Reprocessar a mascara entre pacientes

A méscara deve ser reprocessada quando utilizada entre pacientes.
As instrucdes de limpeza, desinfeccao e esterilizagdo estao
disponiveis no website da ResMed, em www.resmed.com/masks/
sterilization. Se ndo tiver acesso a Internet, contacte o representante
da ResMed.
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Especificacdes técnicas
Curva de Presséo/Fluxo
A mdscara possui um respiradouro passivo para impedir a reinalagao.

Caudal do respiradouro (I/min)

N o o 0 2 1 6 0 £

Pressao na méscara (cm H,0)

AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Pressao Fluxo (I/min)
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12cmH,0 37
16cmH,0 43
20cmH,0 49

Espago morto: volume vazio da mascara a pega giratéria. O espago
morto da méscara varia consoante o tamanho das almofadas.

123 ml (Grande)
Pressao de terapia (cm H,0)

4-20



AirFit P10 / AirFit P10 for Her
Resisténcia: medicdo da queda de presso (nominal) (cm H,0)
a 50 1/min 04
a 100 I/min 14

Som — VALORES DECLARADOS DE EMISSAO SONORA EXPRESSOS POR
UM NUMERO DUPLO em conformidade com a ISO 4871. S&o indicados
o nivel de poténcia acustica com ponderagao da escala A e o nivel

de presséao acustica com ponderagao da escala A da méscara, a uma
distancia de 1 m, com incerteza de 3 dBA.

21 dBA
13 dBA

Nivel de poténcia
Nivel de pressdaoa 1 m

Dimensées gerais — Méscara totalmente montada - sem arnés.

Altura 590 mm
Largura 149 mm
Profundidade 30 mm

Condig6es ambientais — todas as mascaras:
Temperatura de funcionamento: +5 °C a +40 °C
Humidade de funcionamento: 15% a 95% sem condensagao

Temperaturade -20°Ca+60°C

armazenamento e transporte:

idade de armr

Hu itoe  até 95% sem condensagao

transporte:

Armazenamento

Assegure-se de que a mdscara estd bem limpa e seca antes de a
guardar por longos perfodos de tempo. Guarde a mdscara num local
seco, ao abrigo da luz solar directa.
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Eliminagao
A mascara nao contém qualquer substancia perigosa e pode ser
descartada junto com o lixo doméstico.

Simbolos
Os simbolos que se seguem poderao constar na mascara ou na
embalagem.

A Precaugao, consulte os documentos anexos; Codigo de
lote; Numero de catélogo; Representante autorizado
na Europa; . 4™ Limite de temperatura; g Limite de humidade;

P Nao contém latex de borracha natural; M Fabricante;

A Representa um Aviso ou uma Precaucao e alerta-o/a para a
possibilidade de ferimentos ou explica cuidados especiais a ter para o
uso seguro e eficaz do dispositivo; T Manter abrigado da chuva;

]_t Este lado para cima; ! Fragil, manusear com cuidado;

Polipropileno reciclavel.
PP
A Avisos

® A mascara deve ser usada sob supervisao qualificada em
pacientes que nao sejam capazes de remover a mascara por si
proprios. A mascara pode nao ser adequada para pacientes com
condigoes que predispdem a aspiracao.

O respiradouro deve ser mantido desobstruido.

A mascara s6 deve ser usada com dispositivos CPAP ou de dois
niveis de pressao recomendados por um médico ou terapeuta
de doencgas respiratorias.



A méscara s6 devera ser usada quando o dispositivo estiver
ligado. Apds a colocagdo da mascara, verifique se o dispositivo
fornece ar.

* Tome todas as precaugdes ao usar oxigénio suplementar.

O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o dispositivo
CPAP ou o de dois niveis de pressao nao estiver a funcionar,
para que nao se acumule oxigénio nao utilizado no dispositivo
e nao se crie risco de incéndio.

O oxigénio favorece a combustéo. O oxigénio ndo deve ser
utilizado enquanto estiver a fumar ou na presenca de uma
chama. Utilize o oxigénio apenas em locais bem ventilados.
Agquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo suplementar
de oxigénio, a concentracao de oxigénio inalado varia
consoante os parametros de pressao, o padrao de respiragao do
utilizador, a mascara, o ponto de aplicacao e a taxa de fuga.

A compatibilidade da méscara com o dispositivo é da
responsabilidade do seu médico ou médico de doencas

do sono. Se nao for utilizada em conformidade com

as especificacoes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, a vedagao e o conforto da mascara podem nao
ser eficazes e pode nao se obter uma terapia perfeita.

Siga sempre as instru¢des de limpeza e utilize detergente suave.

Alguns produtos de limpeza podem danificar a mascara, as
respectivas pegas e o seu funcionamento ou deixar vapores
residuais nocivos que podem ser inalados se ndo houver um
bom enxaguamento.

Néo combine componentes de diferentes sistemas de mascaras.
Deixe de usar a mascara e consulte o seu médico ou médico de
doencas do sono se tiver QUALQUER reacgéo adversa.
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A utilizagdo de uma mascara pode causar sensibilidade ao nivel
dos dentes, das gengivas ou da maxila ou agravar um problema
dentario existente. Em caso de sintomas, deve consultar o seu
médico ou dentista.

Tal como com todas as mascaras, poder-se-a dar a ocorréncia de
uma certa respiracao de ar exalado a baixas pressoes de CPAP.
Consulte o manual do dispositivo CPAP ou de dois niveis

de presséo para obter informagdes sobre os respectivos
parametros e funcionamento.

Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a mascara.

A Precaucoes

Se for observada a deterioracdo de qualquer um dos
componentes da mascara (fissuras, rupturas, etc.), o
componente deve ser descartado e substituido.

Evite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em PVC)
directamente a qualquer pega da mascara. O PVC flexivel
contém elementos que podem deteriorar os materiais da
mascara, provocando fissuras ou rupturas nos componentes.

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor consagrados
na Directiva 1999/44/CE da UE e na respectiva legislacdo nacional
dentro da UE para produtos comercializados na Uniao Europeia.



Nederlands

NEUSKUSSENTJESSYSTEEM

In dit document kan de gebruiker instructies vinden voor:
* De AirFit P10 (blauwe hoofdband) en de AirFit P10 for Her (roze
hoofdband), die beide AirFit P10 worden genoemd.

Beoogd gebruik

Het masker leidt op niet-invasieve wijze de luchtstroom naar een

patiént vanuit een apparaat voor positieve drukbeademing zoals een

CPAP- (Continuous Positive Airway Pressure) of bilevel-systeem.

Het masker is bedoeld voor:

e Patiénten (>30 kg) aan wie positieve drukbeademing is
voorgeschreven.

® Herhaald gebruik door één patiént in de thuissituatie en voor
herhaald gebruik door meerdere patiénten in een ziekenhuis- of
instellingsomgeving.

Gebruik van het masker

Raadpleeg het onderdeel Technische specificaties in deze
gebruikershandleiding voor maskerinstellingsopties.

® \olg de aanwijzingen van uw arts of slaaptherapeut.

Volg voor het opzetten, afstellen, afnemen, demonteren of
opnieuw monteren van het masker de illustraties aan het begin
van deze handleiding.

Trek de hoofdbanden niet te strak aan. Als u voelt dat er lucht
ontsnapt, dan is het misschien nodig om:

— uw masker opnieuw op te zetten of opnieuw af te stellen
— uw hoofdband bij te stellen

— te controleren of uw masker juist gemonteerd is
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— contact met uw arts of slaaptherapeut op te nemen om uw
masker opnieuw aan te laten meten.

Raadpleeg voor een volledige lijst met compatibele apparaten

en maskerinstellingsopties, de “Mask/Device Compatibility List"

(Compatibiliteitslijst masker/apparaat) op www.resmed.com op

de pagina Products onder Service & Support.

Het maskersysteem bevat geen materialen van latex van natuurlijk

rubber, PVC, DEHP of ftalaten.

Het reinigen van het masker in de thuissituatie
Het masker en de hoofdband mogen uitsluitend worden
gereinigd door ze met de hand te wassen.

De luchtopeningen in het masker kunnen na verloop van tijd
gaan verkleuren. Volg de reinigingsinstructies in deze handleiding
om de prestaties en de veiligheid van het masker op niveau te
houden.

Dagelijks/na ieder gebruik

® Voor een optimale aansluiting van het masker, dient u de
kussentjes voor gebruik te reinigen om vet van de gezichtshuid
te verwijderen.

Was het masker met de hand door het voorzichtig in warm water
(30°C) schoon te wrijven met een milde zeep.

Alle onderdelen goed spoelen in leidingwater en laten drogen,
maar niet in direct zonlicht. Droog het ventilatiegedeelte door het
voorzichtig met een doek droog te vegen.

Als de luchtopeningen verstopt zijn, reinig ze dan met een zachte
borstel.

Controleer elk onderdeel en reinig het indien nodig opnieuw
totdat het zichtbaar schoon is.



® Wanneer alle onderdelen, inclusief het ventilatiegedeelte, droog
zijn, monteert u de maskeronderdelen opnieuw volgens de
bijbehorende instructies.

Wekelijks

Was het hoofdbandenstel met de hand in warm water (30°C)

met een milde zeepoplossing. Het hoofdbandenstel kan worden

gewassen zonder het eerst te demonteren. Goed uitspoelen en uit

direct zonlicht aan de lucht laten drogen.

Masker gereedmaken voor volgende patiént
Als het masker voor meerdere patiénten wordt gebruikt, moet het
voor elke volgende patiént opnieuw gereed voor gebruik worden
gemaakt. De instructies voor reiniging, desinfectie en sterilisatie zijn
te vinden op de website van ResMed: www.resmed.com/masks/
sterilization. Neem contact op met uw ResMed-vertegenwoordiger
als u geen internettoegang hebt.

Technische specificaties

Druk/flow-curve

Het masker maakt gebruik van passieve ontluchting als bescherming
tegen het opnieuw inademen van uitgeademde lucht.

Ontluchtingsstroom (I/min)

o o 0 2 14 6 ® =

Maskerdruk (cm H,0)

AirFit P10/ AirFit P10 for Her

Druk Flow (I/min)
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12cmH,0 37
16cmH,0 43
20cmH,0 49

Dode ruimte: Het lege volume van het masker tot de draaibare kop.
De dode ruimte van het masker varieert afhankelijk van de maat van
de kussentjes.

123 ml (large)
Therapiedruk (cm H,0)

4-20
Weerstand: Drukval in gemeten druk (nominaal) (cm H,0)
bij 50 I/min 04
bij 100 I/min 14

Geluid - VERKLAARDE GELUIDSEMISSIEWAARDEN VANAF

TIEN in overeenstemming met ISO 4871. Het A-gewogen
geluidsvermogensniveau en het A-gewogen geluidsdrukniveau van
het masker, op een afstand van 1 m, met een meetonzekerheid van 3
dBa, zijn hier weergegeven.

21 dBa
13 dBa

Vermogensniveau

Drukniveau op 1T m
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AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Bruto-afmetingen — masker volledig in elkaar gezet, zonder
hoofdband.

Lengte 590 mm
Breedte 149 mm
Diepte 30mm
Omgevingsvoorwaarden — voor alle maskers:
Bedrijfstemperatuur: +5°C tot +40°C
Bedrijfsvochtigheid: 15% tot 95% niet-condenserend
Opslag-en -20°C tot +60°C
transporttemperatuur:
Opslag- en  tot 95% niet-condenserend

transportvochtigheid:

Opslag

Zorg ervoor dat het masker helemaal schoon en droog is voordat u
het voor langere tijd opslaat. Bewaar het masker op een droge plek
waar geen direct zonlicht is.

Verwijdering
Het masker bevat geen schadelijke stoffen en kan met het normale
huishoudafval worden verwijderd.

Symbolen
De volgende symbolen kunnen op het masker of de verpakking
staan:

A Voorzichtig, raadpleeg bijbehorende documenten;
- Partijnummer; Catalogusnummer; Geautoriseerd
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vertegenwoordiger voor de EU; .4 Temperatuurgrenzen;

@ Vochtigheidsgrenzen Niet met latex van natuurlijk

rubber gemaakt; M Fabrikant; A\ In deze handleiding duidt dit
symbool op waarschuwingen die u wijzen op mogelijk gevaar voor
letsel of op speciale maatregelen voor veilig en effectief gebruik
van het apparaat; T Uit de regen houden; Iet Deze kant boven;

! Voorzichtig, breekbaar; Polypropyleen recyclebaar.

A Waarschuwingen

Het masker mag niet zonder gekwalificeerd toezicht worden
gebruikt door patiénten die het masker niet zelf kunnen
afzetten. Het masker kan ongeschikt zijn voor mensen met een
neiging tot aspiratie.

De luchtopeningen moeten vrijgehouden worden.

Het masker mag alleen worden gebruikt met CPAP- of
bilevel-apparaten die worden aanbevolen door een arts of
ademtherapeut.

Het masker mag alleen worden gebruikt als het apparaat is
ingeschakeld. Controleer of het apparaat lucht blaast zodra het
masker is opgezet.

Volg alle voorzorgsmaatregelen bij toediening van extra
zuurstof.

De zuurstoftoevoer moet altijd worden uitgeschakeld als het
CPAP- of bilevel-apparaat niet werkt, zodat er geen brandgevaar
ontstaat doordat ongebruikte zuurstof zich in de behuizing van
het apparaat ophoopt.



Zuurstof onderhoudt de verbranding. Gebruik geen extra
zuurstof terwijl u rookt of in de nabijheid van open vuur.
Gebruik extra zuurstof alleen in goed geventileerde ruimtes.
Als er een constante hoeveelheid extra zuurstof wordt
toegediend, varieert de concentratie van de ingeademde
zuurstof afhankelijk van: de drukinstellingen, het
ademhalingspatroon van de gebruiker, het soort masker, het
toedieningspunt en de mate van lekkage.

Het is de verantwoordelijkheid van uw arts of slaaptherapeut
dat het masker compatibel is met het apparaat. Gebruik van
het masker buiten de specificaties of samen met incompatibele
apparatuur kan ertoe leiden dat het masker niet goed afsluit
of niet comfortabel zit en dat de optimale therapie niet wordt
verkregen.

Volg altijd de reinigingsinstructies en gebruik milde zeep.
Sommige reinigingsmiddelen kunnen schade toebrengen
aan het masker, onderdelen van het masker en hun functie,
of schadelijke restdampen achterlaten die kunnen worden
ingeademd als er niet grondig is gespoeld.

Combineer de onderdelen van verschillende maskersystemen
niet met elkaar.

Stop met het gebruik van het masker bij ELKE negatieve reactie
op het gebruik van het masker en raadpleeg uw arts of de
slaaptherapeut.

Het gebruik van een masker kan pijn aan de tanden,

het tandvlees of de kaak veroorzaken of bestaande
tandheelkundige problemen verergeren. Als er symptomen
optreden, raadpleeg uw arts of tandarts.

Zoals bij alle maskers, kan er bij lage CPAP-drukwaarden
uitgeademde lucht opnieuw worden ingeademd.

Raadpleeg de handleiding van uw CPAP- of bilevel-apparaat
voor meer informatie over de instellingen en de werking ervan.

® Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het masker
gaat gebruiken.

A Aandachtspunten

Als er sprake is van zichtbare gebreken van een
maskeronderdeel (scheuren, barsten, etc.), dient het te worden
weggegooid en vervangen.

Vermijd rechtstreekse aansluiting van flexibele PVC-producten
(zoals PVC-slangen) op enig deel van het masker. Flexibel PVC
bevat elementen die schadelijk kunnen zijn voor het materiaal
van het masker, en kan ertoe leiden dat bestanddelen barsten
of breken.

Consumentengarantie

ResMed erkent alle consumentenrechten die in de EU-richtlijn
1999/44/EG en de respectievelijke landelijke wetten binnen de
EU staan m.b.t. producten die binnen de Europese Unie worden
verkocht.

SYZTHMA PINIKON MAZIAAPION

To mapodv €yypago MapexeL TIG 0dnyieg Xpriong yia ta:
o AirFit P10 (e (HAvTEG Keahriq) kat AirFit P10 for Her (poC ipavteg
Ke@aAiq) Ta omoia cuNoYIKA avagépovtat we AirFit P10.

Mpooptl{opevn xprion

H pdoka Kateubuvel Tn por) Tou aépa pe pn EMepBaTIkG TPOTIO O
évav acBevr) amo pia CUOKELT BETIKAG TTiEONC agpaywyoU OTwG éva
0UOTNHA ouvexoUG BeTIKAG Tieong agpaywyou (CPAP) fy éva cvotnua
BU0 emESWV.



H paoka mpoopietan yia:

AoBeveic (>30 kg) yla Toug omoioug éxel oploTel Bepareia BETIKAG
TleoNG aepaywywv

EmavahapBavopevn xprion ano évav acBevr| 0To oTTiTL Kal yia
emavalapBavopevn xprion amoé moloUg aoBevei oe voookopeio/
{dpupa.

Xpnon ™G paoKag

® AvaTpé€Te 0NV evOTNTA “TEXVIKES TIPOSIAYPAPES” TOU TIAPOVTOG

08nyou yia TG EMAOYEC PUBHIONG TNG HACKAG.

AKONOUOAOTE TIG 08NYiEC TTOL 0ag £xel SWOEL O 1ATPOC 0ag 1 O

Bepameutnc vTvou.

[a va mpooapudoeTe, PUBHIOETE, ATTOOUVOPHONOYHOETE Iy

£MAVACUVAPHONOYHOETE TN HACKA 0ag, aKoNoUBraTe TG 08nyieg

TWV EKOVWV OTO TIPOCBIO TUAKA TOU TTAPOVTOS 08nyou.

Mn o@iyyeTe LTTEPBOAIKA TOUG IHAVTEG KEQAANG. AV aloBAveoTe

Slappor| aEpa, UMopei va XpelaoTel va:

— EQPAPUOOCETE TIAN I VA EMAVOTOTIOBETAOETE TN HACKA 0AG

— TIPOCAPHOOETE TOUG HAVTEG KEPANAG

— BeBaiwbeite dti n pdoka oag €xel cuvappoloynBei cwoTtd

— EMIKOIVWVAOETE [E TOV IATPO 0ag 1y To Bepameutr UTIVoU yia véa
TIPOOAPHOYN TN HAOKAG 0AG.

la Tov MARPEN KATAAOYO Twv CUPBATWY CUCKEUWV Kal yia TIG

€MAOYEC PUBUIONG TNG MAOKaE, avaTpéte otov "Katahoyo

oupBATOTNTAG YIa HACKEY/CUOKEVES” oTn SlelBuvon

www.resmed.com, 0t oeAida Products (Mpoiovta), evotnta

Service & Support (Z¢p[Ic kat uooTAPIEN).

To 6UOTNUA TNG HAOKAG SEV TIEPIEXEL PUOIKO ENAOTIKO AATEE, PVC,

DEHP 1} BaAikd.
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KaBapiopog tng packag oto omitt

® H UAoKA KAl Ol IUAVTEG KEQANAG TTETTEL VAl TTAEVOVTAL OTO XEPL
povo.

® To dvolypa e€aepIoHOU TNG HACKAG UITOPE( VA QMOXPWHATIOTE! HE
NV MAPod0 Tou Xpovou. AKOAOUBNOTE TIG 00nYieg KaBaplopou Tou
TapovTog 0dnyou yia va SiatnenBei n anddoon kat n acealela
NG HAOKAG.

KaBnuepiva/Meta and kabs xprion

® [ia va Beltiotomoindei n pappoyr| TG LAOKAC, APAIPELTE TIC

NTTaPEG OUGIEG TOU TTPOOWTOU Ao TO HAEMAPL HET TN XEroN.

M\éveTe 010 XépL TN pAoka TpiBovtag amald oe (eotd vepd (30°C)

XPNOILOTIOWVTAG EVa HTTIO OATTOVVL.

ZeM\UVTE KOAG ONa T EEOPTAATA HE TIOOIO VEPO KAl APHOTE

TO VA OTEYVWOOLV GTOV €PQA, HOKPIA amod TV APESN NAIAKT

akTvoPolia. 2TeyvwoTe To dvolypa e§agplopol okouridovtag

amald pe éva mavi.

Av T0 Gvolypa e€agpIopoU gival ppaypévo, KaBapioTe To pe pa

Bouptoa pe HANAKEC TPIXEG.

EmBewpriote onTikd KaBe e€aptnua kay, av xpeldletay,

emavahdReTe TNV TAUON péXPL va KaBapioeL.

AoV OTEYVHOOLV ONA TA EEAPTAATA, CUUTTEPNAUBAVOUEVOU

TOU aVOlyHATOG EEQEPIOHOU, EMAVACUVAPHOAOYHOTE TN HAOKA

OUUPWVA LE TIC 0dNYiEC EMavacuvappoAdynonG.

Y& eBdopadiaia Baon

MAUVTE OTO XEPL TOUG ILAVTEC KEQANNG O€ (0TS vePO (30°C) pe

o camouvL. Ot IHAVTEG KEQAAAG Umopolv va AoV xwpic va

AmoouVapHOAoyNBoUV. ZEMMUVTE KAAA KAl APHOTE VA OTEYVWOEL OTOV

aépa, pakptd amd TNy apecn nAlakr aktivoBohia.



Emavene€epyacia tng packag mpv
XpnotpomotnOei amdé allov acOevi

H pdoka mpémet va uroBaMetal maki oe emefepyacia dTav mpoKeTal
va xpnotpomolinBei amd dMov acBevry. Ot 0dnyieg kabaplopou,
QAmoAUPAvVoNG Kal anmooTeipwong ival SIaBECIUES OTOV SIKTUAKO TOTIO
¢ ResMed, otn SlevBuvon www.resmed.com/masks/sterilization. Av
Sev éxete mpdoBaon oTo Internet, TAPAKAAEIGTE VA EMKOWWVI\OETE
E Tov avTimpoowro Tng ResMed.

Texvikéc mpodiaypapég
KapmoAn mieong-pong
H pdoka S1aBétel maBnTikG e€agplopd yia mpootasia évavtl
ETTAVEIOTIVOIG.
o

PuBuOC ekporig and Ta avolyuar
£€aeplopov (L/min)

Migon paokag (cm HEO)
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AirFit P10/ AirFit P10 for Her

Migon Porj (L/min)
4cm H20 20
8cmH20 29
12cm H20 37
16 cm H20 43
20 cm H20 49

Nekpd¢ dykog: Kevog xwpog TnG HAoKAG éwg Tov oTpopéa. O vekpdg
OYKOG TNG HACKAG TOIKIAEL avaloya e To péyeBog Tou pagihaptou.

123 mL (Meyan)
MNigon Bepansiac (cm H,0)

4-20
AvtigTaon: MetpnBeioa mtwon nieong (ovopaoTikn) (cm H,0)
ota 50 L/min 04
ota 100 L/min 14

‘Hxo¢ - AHAQMENEX TIMEZ ME AYO APIOMOYZ A THN EKMOMMH
OOPYBOY katd ISO 4871. AneikoviCovtal n A-oTabpiopévn otadun
QKOUOTIKAG 10XVOG Kalt N A-0TaBuIopévn 0TABUN aKOUOTIKAG THEONG TNG
pdokag, og anéotaon 1 m, pe aefaidtnta 3 dBA.

21 dBA
13 dBA

>Tabun 1oxVog

>1G0un mieong oto 1 m



AirFit P10 / AirFit P10 for Her Zoppola
Ta akdhouBa oupBoha pmopei va epgaviCovtal otn HAoka i otn

OAikég Sraotdoelg — Maoka mirpws ouvaproNoynuévn — Xwpis GUOKEUAdIaL

HAVTEG KEQANNG.

Yyog 590 mm A Mpoooxr|, CUBOUAEUBE(TE Ta CUVOSEUTIKA £yypaga.
Mhdtog 149 mm Kwbikdg maptidag. sma ApIBUOS KATaAdyou.

Babog 30 mm

E€ouoioSotnuévog avtimpdowmog onv Eupdmn.
TuvOnrkeg mePIBANNOVTOG — ONEC Ol IAOKEG: 8
N ) ]’ [Meploplopodg Beppokpaciac. @ [Meploplopog vypaociag.
Oeppokpaocia Aertovpyiag:  +5°C £wg +40°C
e gV €yl KATAOKEUQOTE( PE QUOIKO ENACTIKO AGTEE,

Yypaoia Aertovpyiag:  15% £wg 95% Xwpig CUMIMUKVWON

vbpaTiy M Kataokevaotnc. A Emonpaivel pia Mpogidomnoinon 1

Oeppokpacia UAagng kat  -20°C wg +60°C
UETAPOPAC: MPo@UAGEN Kal 0ag eVHEPWVEL VIOl EVOEXOHEVO TPAUHATIOHO 1

Yypacia ¢vragng Kat - £wg 95%, Xwpic OUMMUKVWON TIEPIYPAPEL EI8IKA PETPA YIa TNV AOPAAA KAl ATTOTEAECUATIKY XOron
HETAQOPAG:  LOPATUWOV

TNG OUOKELNG. T Na kpatnBei pakpid amd Bpoxn. n Autin

®oNaén . o ¥ s ) .
BeBaiwbeite dti n pdoka eivar amohdTwe kabapn Kat oTeyvr| TPy amd MEUPA TIpOG Ta MAvw: Ty E0BpauaTo, va 1o xelpiCeaTe pe mpooox.
N GUAAET TNG YIa OTTIOIOSATIOTE XPOVIKO SlaoTnua. DUAACOETE TN AVOKUKADGILO %Xunponu)\s’vxo.

paoka og ENpd XWPo, Hakptd armd TNV Apecn NALAKT aktivoBoAia. 3

Anéppipn A NposiSomouceig

H pdoka Sev mepiéxel emikiviuveg ouoieg Kal pmopel va amoppiOe ® H pdoka auth mpémel va xpnotpomoleital umd Ty miBAeyn
padi pe Ta Kavovikd OIKIaKA anoppluuata. KOTAAANAC EKTTAIGEUPEVWV OTOUWVY OE XPHOTEG Ol OTToIOL

Sev gival og B¢on va Bydlouv T pdoka pdvol toug. H pdoka
pmopei va pnv givat KatdAANAn yla atopa pe mpodidbeon yla
avappoéenon.

Ta avoiypata eaeptopou Sev mpémel va givat paypéva.

34



H pdoka mpémnel va xpnotpomolegitat pévo pe cuokevég CPAP

1 Vo emMMESWV TOL CUVICTWVTAL A6 1ATPO 1} Bepameuth oe
QVATVEVOTIKA Bépata.

H pdoka mpémnel va xpnolpomoleital HOVOV av I GUOKEUN €XEL
gvepyomolnBei. MOAIG epappooTei n paoka, BeBaiwdeite 6Tin
OUOKEUN TTAPEXEL a€pal.

E@appoleTe ONEC TIC TPOPUAAEELG OTAV XPNOIUOTIOLETE
OGUUIMANPWUATIKO 0EUYOVO.

H porj o§uydvou mpémel va anmevepyoroLEiTal GTav ) GUCKELH
CPAP 1} 800 emméSwv Sev Aertoupyei, WoTe To 0uydvo Tou dev
£XEL XPNOIMOTIOINOE( VA 1N CUCOWPEVETAL PéC OTO TIEPIBANHA
TNG GUOKEUNG Kl Va amo@EVYETAL O KivEUVOG TTUPKAYIAG.

To ofuydvo evioxvel Tnv kavon. To ofuydvo dev mpémel va

XPNOLUOTIOLEITAL KATA TO KATIVIOHA 1} OTAV UTTAPXEL YURVE] GAOYQ.

Xpnotpomoleite 0§uydvo povo oe Kald agpl{Opeveg aibouoeg.
Me o0taBepd pUBPO TAPOXIG CUMTANPWHATIKOU 0§UYOVOU,

I OUYKEVTPWON TOU EIOTIVEOUEVOU 0EUYOVOU TIAPOUCIAlEL
SI0KUPAVOELG, avAAoya UE TIG PUBUICELS TEEONC, TNV avamnvor
TOU XPOTN, TN HAOKQ, TO CNUEIO EPAPHOYNAG Kal To pubud
Slapponc.

O 1a1pdg 060G 1) 0 BepameuTrig UTvou givat ueLBVVOG va
e€ao@alioel 0TI n pdoka givat cuPBaTH e T CUOKEUN. Z€
TIEPITTWON XPrONG EKTOG TPOSIAYPAPWV I HE U CUHBATEG
OUOKEUEG, N EQAPHOYN KAl N Aveon TG paokag evaéxetal va
unV givat ikavomoinTikég kat n BENtiot Bepaneia pmopei va pnv
emTevyOei.

Mavtote va epapudlete TG 0dnyieg kabaplopov Kat va
XPnotlomoleite o camovvt. Oplopéva mpoidvta Kabaplopol
evdéxetal va mpokaléoouv {nuid otn Hdoka, Ta e€aptipata
NG KAt TN AELTOVPYia TNG 1) UITOPE( VA AP COLV TIAPAUEVOVTES
empPAapeic atpHoUg Tou evéxeTal va £10TTIVELGOOUV av TO
e€aptnpa Sev ekmAUBE( eMUENWG.
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Mn ouvSudlete e€aptripata anod SlaQopPETIKE cUOTANATA
HAOKaG.

AlOKOYTE TN XPron TNG pAokag Kat oupBouleubeite Tov 1aTpo
oag iy To Bepameutn Unvou av mpokUYel OMOIAAHMOTE
avemBuunTn avtidpaon.

H xprion paokag evééxetat va mpokahéoet epeBiopd ota
806VTIa, 0Ta 0UAA 1) OTO CAYOVL I} UITOPE( va EMSEIVWOEL Eva
odovTiatpIKo MEORANHa Tou 8N uTdpXEL. AV EHQAVIOTOUV
OUPMTTWHATA, CUMPBOUAEVBEITE TOV laTPS 0aG I} TOV

odovTiatpd oag.

‘O oXVEL yia ONEG TIC HACKEG, EVOEXETAL VA ONUEIWOE] PEPIKN
£MaveloTIVON) O€ XapnAég méoeig CPAP.

Avatpé€te oTo eyxelpidio TG ouokewri CPAP 1 o emmédwy
Y10 AETTTOUEPELEG OXETIKA UE TIG PUOHITELG Kat TN A&rToupyia Tng.
Apaipéote oOAOKANPN T CUCKELAGIA TPV XPNOIUOTIOIOETE TN
Hdaoka.

A NMpoguhaeig

Av undpyel eppavig {nuid og Kamolo £PTNHA TNG HACKAG
(pwypry, okiowpo KAm), To €€dpTnpa Ba mpémel va amoppi@bei kat
Va avTIKataoTadei.

ATTO@EVYETE TN 0UVSEDN TIPOIOVTWY amd evkapmTto PVC (..
owAjvwon PVC) kateuBeiav o€ 0moloSAMOTE TUAHA TNG
pdokag. To evkapmto PVC mepiéxel oTolxeia Ta omoia evOExeTal
Va KATAoTPEPYOULV Ta UNKA TNG HACKAG KAt ITOpouV va
TIPOKANECOUV PWYHEG 1 Bpavon Twv eapTNHATWV.



Eyyunon katavaAwtn

H ResMed avayvwpilet OAa Ta SIKAIWPATA TWV KATAVAAWTWV Ta
oroia mpoPAémovtal amd tnv kateubuvtripia odnyia 1999/44/EG

NG Evpwmaiknc Evwong kat amd tnv avtiotolkn e0vikr vopobesia
€vTog TG EE yia mpoidvta ta omoia mwhouvtal vidg TG Eupwnaikig
‘Evwonc.

SYSTEM PODUSZEK NOSOWYCH

Niniejszy dokument zawiera instrukcje dotyczace nastepujacych

akcesoriow:

e AirFit P10 (niebieska czes¢ nagtowna) i AirFit P10 for Her (rézowa
czes¢ nagtowna), ktdre zbiorczo sg okreslane nazwa AirFit P10.

Przeznaczenie
Maska umozliwia skierowanie strumienia powietrza do drog
oddechowych pacjenta w sposéb nieinwazyjny z urzadzenia
wytwarzajacego dodatnie cisnienie, np. z systemu wentylacji ciggtym
cisnieniem dodatnim (CPAP), lub systemu do terapii dwupoziomowej.
Maska jest przeznaczona:
® dla pacjentéw (masa ciata powyzej 30 kg), ktorym zalecono
stosowanie dodatniego cisnienia w drogach oddechowych
® do wielokrotnego uzytku przez jednego pacjenta w warunkach
domowych i do wielokrotnego uzytku przez wielu pacjentow
w warunkach szpitalnych i zaktadach opieki zdrowotnej.

Uzytkowanie maski

® Informacje na temat opgji ustawiert maski zawiera sekcja niniejszej
instrukcji dotyczaca danych technicznych.

* Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub specjalisty
w zakresie terapii snu.

W celu zakfadania, zdejmowania, demontazu i montazu maski

nalezy postepowac zgodnie z ilustracjami, ktore znajdujg sie na

poczatku niniejszej dokumentacji.

® Nie zaciggac zbyt mocno paskow czesci nagtownej. W przypadku
nieszczelnosci konieczne moze by¢:

ponowne dopasowanie lub ustawienie maski

wyregulowanie czesci nagtownej

sprawdzenie, czy montaz maski zostat wykonany prawidtowo

skontaktowanie sie z lekarzem lub specjalista w zakresie terapii

snu w celu ponownego dopasowania maski.

Peten wykaz kompatybilnych urzadzen i opcji ustawier maski

zawiera lista,Mask/Device Compatability List” (Lista masek

i urzadzen kompatybilnych) w witrynie www.resmed.com, na

stronie Products (Produkty), w obszarze Service & Support

(Obstuga i serwis).

System maski nie zawiera lateksu z kauczuku naturalnego, PCW,

DEHP ani ftalanow.

Czyszczenie maski w domu

® Maska i cze$¢ nagtowna mogga by¢ myte wytacznie recznie.

® Wraz z uptywem czasu otwor odpowietrzajacy w masce moze ulec
przebarwieniu. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i wydajnego
dziatania maski nalezy stosowac sie do instrukcji czyszczenia
podanych w niniejszej dokumentacji.

Codziennie/po kazdym uzyciu

® Aby zapewni¢ optymalng szczelno$¢, przed uzyciem maski
z powierzchni poduszek nalezy usuna¢ zattuszczenia pochodzace
Z twarzy pacjenta.

® Maske my¢ recznie poprzez delikatne pocieranie w cieptej wodzie
(30°C) z uzyciem tagodnego mydta.
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Wyptukac starannie wszystkie elementy w wodzie pitnej
i pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu nienarazonym na

bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Osuszy¢ otwér

odprowadzajacy powietrze sciereczka.

Jesli doszto do zablokowania otworu odprowadzajacego

powietrze, nalezy go oczyscic¢ szczoteczka o miekkim wiosiu.

Sprawdzi¢ kazdy element i w razie potrzeby powtarza¢ mycie do

czasu uzyskania widocznej czystosci.

4 © » o 2 1 6 ®

Przeptyw przez odpowietrzniki
(I/min)

Po wyschnieciu wszystkich elementéw, w tym otworu
odprowadzajacego powietrze, ztozy¢ ponownie zgodnie z
instrukcjami ponownego montazu.

Co tydzien AirFit P10 / AirFit P10 for Her
Czes$¢ nagtowna nalezy myc recznie w cieptej wodzie (30°C)

Ciénienie wewnatrz maski (cm H,0)

z uzyciem fagodnego mydta. Nie trzeba jej demontowac przed GBI Sy Ui
myciem. Wyptukac starannie i pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu 4cmH0 20
nienarazonym na bezposérednie dziatanie promieni stonecznych. 8cmH.0 29
Czyszczenie maski przed uzyciem przez 12cmH,0 37
kolejnego pacjenta 16cmH,0 43
Przed uzyciem przez nastgpnego pacjenta maske nalezy odswiezyc. 20cmH0 49

Instrukcje na temat czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji znalez¢
mozna na stronie internetowej firmy ResMed pod adresem
www.resmed.com/masks/sterilization. W razie braku dostepu do

Objetos¢ martwa: Pusta objetos¢ maski do obrotowej koricowki.
Objetos¢ martwa maski zalezy od rozmiaru poduszki.

Internetu nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym przedstawicielem 123 ml (Duza)
firmy ResMed. Cisnienie podczas terapii (cm H,0)
Dane techniczne 4-20

Krzywa zaleznosci ciénienia i przeplywu Opor: Mierzony spadek ci$nienia (wartos¢ nominalna) (cm HZO)

Maska jest wyposazona w ukfad pasywnego odpowietrzania, co przy 50 I/min 04

zapobiega ponownemu wdychaniu wydychanego powietrza. przy 100 I/min 14
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AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Dzwigk - DEKLAROWANE DWUCYFROWE WARTOSCI EMISJI HALASU
zgodne z normg 1SO 4871. Przedstawiono $redni wazony poziom
mocy akustycznej oraz sredni (wazony wg krzywej A) poziom
cisnienia akustycznego maski w odlegtosci 1 metra przy niepewnosci
pomiarowej rzedu 3 dBA.

21 dBA

13 dBA

Poziom mocy
Poziom cién. ak. wodl. T m

Wymiary brutto — Maska w petni ztozona — bez czesci nagtownej.

Wysoko$¢ 590 mm
Szerokos¢ 149 mm
Gtebokos¢ 30mm

Warunki otoczenia - wszystkie maski:

Od +5°C do +40°C

Od 15% do 95%, bez kondensacji
0d -20°C do +60°C

Temperatura robocza:
Wilgotnos¢ robocza:
Temperatura przechowywania
i transportu:

Wilgotnos¢ w trakcie
przechowywania i transportu:

do 95%, bez kondensacji

Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy
upewnic sie, ze jest czysta i sucha. Przechowywac¢ maske w suchym
miejscu, nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.
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Utylizacja
Maska nie zawiera zadnych substancji niebezpiecznych i mozna ja
wyrzuci¢ razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Symbole
Maska lub opakowanie moga by¢ oznaczone nastepujacymi
symbolami.

A Przestroga - patrz dofaczona dokumentacja; Kod partii;
Numer katalogowy; Autoryzowany przedstawiciel na
terytorium UE; .4 Ograniczenie zakresu temperatur;

> Wyprodukowano bez

@ Ograniczenie zakresu wilgotnosc

uzycia lateksu kauczuku naturalnego; M Producent; A\ Ten znak
oznacza ostrzezenie lub przestroge i zwraca uwage uzytkownika na
grozbe odniesienia obrazen lub opisuje specjalne $rodki, ktérych
podjecie ma na celu bezpieczne i skuteczne uzytkowanie urzadzenia;

T Chroni¢ przed deszczem; an strong do gory;

! Urzadzenie
i
jest delikatne, nalezy obchodzic sie z nim ostroznie;

Polipropylen nadajacy sie do recyklingu.
PP



A Ostrzezenia

W przypadku oséb, ktore nie sg w stanie samodzielnie zdja¢
maski, maska moze by¢ uzytkowana wytgcznie pod nadzorem
odpowiednio wykwalifikowanej osoby. Maska moze nie

by¢ odpowiednia dla pacjentéw majacych tendencje do
zachtystywania sie.

Nie nalezy zastaniac ani blokowa¢ otworéw odprowadzajacych
powietrze.

Maska powinna by¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami CPAP
lub urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego zaleconymi
przez lekarza lub terapeute oddechowego.

Nie nalezy uzywac maski, jesli urzadzenie nie zostato wtaczone.
Po dopasowaniu maski upewnic si¢, ze nadmuchuje ona
powietrze.

Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowac wszelkie
srodki ostroznosci.

W czasie, gdy urzadzenie CPAP lub system do leczenia
dwupoziomowego jest wylgczony, nalezy wytaczy¢ doptyw
tlenu, aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie niezuzytego tlenu
pod obudowg urzadzenia. Gromadzenie sie tlenu moze grozi¢
pozarem.

Tlen utatwia zapton i podtrzymuje spalanie. Tlenu nie powinno
sie stosowacé w obecnosci 0séb palacych papierosy i w poblizu
Zrodta otwartego ognia. Tlen moze by¢ stosowany wytacznie
w pomieszczeniach z odpowiednia wentylacja.

W przypadku stosowania statego przeptywu tlenu
wzbogacajacego powietrze, stezenie wdychanego tlenu jest
uzaleznione od ustawionego ci$nienia, rytmu i gtebokosci
oddechu pacjenta, samej maski, miejsca jej stosowania i stopnia
nieszczelnosci.

Za zgodnos¢ parametréw maski i urzadzenia odpowiada lekarz
lub specjalista w zakresie terapii snu. W przypadku uzycia

w sytuacjach niezgodnych ze specyfikacja lub w potaczeniu

z niezgodnymi urzadzeniami, szczelnos¢ i wygoda noszenia
maski moga ulec wyraznemu pogorszeniu, a terapia moze nie
by¢ w petni efektywna.

Zawsze nalezy przestrzegac instrukcji czyszczenia i do
czyszczenia maski stosowac tagodne mydto. Niektore produkty
przeznaczone do czyszczenia moga spowodowac uszkodzenie
maski, jej czesci lub przyczynic sie do pogorszenia ich dziatania,
albo moga pozostawiac szkodliwe opary, ktére bedg wdychane
przez pacjenta, jesli nie zostana doktadnie wyptukane.

Nie nalezy przytaczaé elementéw innych typoéw masek.

W momencie wystapienia JAKICHKOLWIEK negatywnych reakcji
nalezy bezzwtocznie zaprzesta¢ uzywania maski, po czym
zasiegna¢ porady lekarza lub specjalisty w zakresie terapii snu.
Stosowanie maski moze spowodowac bol zebdw, dzigset lub
zuchwy badz pogorszy¢ istniejace schorzenia stomatologiczne.
Jesli wystapia objawy, nalezy zasiegnac porady lekarza lub
dentysty.

Podobnie jak w przypadku wszystkich innych masek, przy
niskich cisnieniach CPAP moze dojs¢ do ponownego wdychania
wydychanego powietrza.

Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia CPAP lub
systemu do leczenia dwupoziomowego zostaty przedstawione
w instrukgji dotaczonej do urzadzenia.

Przed uzyciem maski usunac cate jej opakowanie.

A Przestrogi
® W przypadku stwierdzenia widocznych objawdw zuzycia, takich
jak pekniecia, rozdarcia itp., uszkodzona czes¢ nalezy wymienic.
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Unika¢ podtaczania gietkich produktéw z PCW (np. przewodéw
z PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek czesci maski.
Plastyfikowany polichlorek winylu zawiera sktadniki, ktére moga
mie¢ negatywny wptyw na materiaty, z ktérych wykonana jest
maska, i moga spowodowac pekniecia lub awarie elementéw
maski.

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientow okreslone przez
dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz odpowiednie prawa
krajéw Unii Europejskiej dotyczace produktéw sprzedawanych na
obszarze Unii.

ORRPARNARENDSZER

Ez a konyv a kdvetkezdkre vonatkozé hasznalati utasitasokat
tartalmazza:

AirFit P10 (kék fejpant) és AirFit P10 for Her (rozsaszin fejpant),
kozos néven AirFit P10.

Alkalmazasi teriilet

A maszk nem-invaziv médon biztositja a légaramlast egy pozitiv
[éguti nyomasu késziléktdl — példaul folyamatos pozitiv [éguti
nyoméasos (CPAP) készuléktdl vagy kétszintl rendszertd| - a paciens
felé.

A maszk célkozonsége és felhaszndlasi terlete:

olyan péciensek (>30 kg), akiknek pozitiv nyomdasu lélegeztetést
irtak el

otthoni kérnyezetben egyetlen beteg éltali ismételt hasznélat,
korhazi/intézményi kornyezetben pedig tobb beteg altali ismételt
hasznélat.

A maszk hasznalata

® A maszkbedllitasokra vonatkozo lehetéségek ennek a hasznalati
Utmutatonak a Mdszaki jellemzék cimi részében taldlhatok.

® Kdvesse az orvosatol vagy alvéasterapeutdjatol kapott utasitasokat.

A maszk felhelyezése, bedllitésa, levétele, szétszerelése vagy Ujboli

Osszeszerelése sordn kovesse az ennek az Utmutatonak az elején

levé dbrékat.

Ne huizza meg tulsdgosan a fejpant szijait. Leveg&szivargds esetén

a kovetkezékre lehet szikség:

— amaszk ismételt felhelyezésére vagy megigazitasara

- afejpant bedllitdséra

— amaszk helyes Osszeszerelésének ellenérzésére

— azorvosaval vagy alvasterapeutdjaval valo kapcsolat felvételére
a maszk ismételt illesztése érdekében.

Az ezzel a maszkkal kompatibilis késztlékek teljes listajat és a
maszkbeallitasi opcidkat a www.resmed.com weboldalon a
»Products” (Termékek) oldalon a ,Service & Support”(Szerviz
és fogyasztotamogatas) alatti, Maszk/készllék kompatibilitasi
lista” tartalmazza.

A maszkrendszer nem tartalmaz természetes gumi latexet, PVC-t,
DEHP-t vagy ftalatokat.

A maszk otthoni tisztitasa

® Amaszk és a fejpant csak kézzel moshato.

® A maszk szell6zényildsa idével elszinezédhet. A maszk
teljesitményének és biztonsdgossaganak fenntartésa érdekében
kdvesse az ebben az Utmutatdban leirt tisztitasi utasitasokat.

Naponta / minden hasznalat utdn

® Amaszk szigetelésének optimalizélasa érdekében hasznélat el6tt
tavolitsa el a parnarol az arcborrél rékertlt zsirt.



Kézzel finoman dorzsolve mossa el a maszkot meleg (30 °C-0s)
vizben, kimél6 szappannal.

Minden alkotérészt alaposan 6blitsen at ivéviz minéségu vizzel
és hagyja 6ket kozvetlen napfénytél védett helyen, a levegén
megszaradni. A szell6z6nyilast dvatosan tordlje szarazra egy
tisztitokenddvel.

Ha a szell6zényilas eltomédott, akkor tisztitsa meg egy puha
sortéju kefével.

Szemrevételezéssel vizsgéljon meg minden alkotérészt, hogy
tiszta-e, és ha szlkséges, ismételje meg a mosast.

Amikor az Osszes alkotdrész - beleértve a szell6zényilast is -
szaraz, akkor szerelje Gssze Gket az Osszeszerelési utasitasoknak
megfelelden.

Hetente

Mossa el kézzel a fejpantot meleg (30 °C-0s) vizben, kimélé
szappannal. A fejpantot szétszerelés nélkil is el lehet mosni. Alaposan
Oblitse at és hagyja megszaradni kozvetlen napfénytdl védett helyen.

A maszk fertotlenitése két kiillonb6z6 beteg

altali hasznalat kozott

Ha tobb beteg hasznalja a maszkot, két hasznélat kozott fertétleniteni
kell. A tisztitasra, fertotlenitésre és sterilizalasra vonatkozo utasitasok
megtaldlhatok a ResMed weboldaldn: www.resmed.com/masks/
sterilization. Ha nem rendelkezik internet-hozzéféréssel, kérjik,
forduljon a ResMed képvisel6jéhez.

Miiszaki jellemz6k

Nyomaés-légdram goérbe
A visszalégzés elleni védelem céljabdl a maszkot passziv szell6zéssel
lattak el.
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Nyomaés a maszkban (HzOcm)

AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Nyomas Aramlas (//perc)
4H,0cm 20
8H,0cm 29
12 H,0cm 37
16 H,0cm 43
20 H,0cm 49

Holttér: a maszknak a forgocsukloig terjedd Ures térfogata. A maszk
holttere fligg a parna méretétdl.

123 ml (nagy)
Terdpias nyomas (H,0cm)

4-20
Ellenallas: Mért nyomascsokkenés (névleges) (H,0cm)
50 I/percnél 04
100 |/percnél 14



AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Hang - KOZZETETT KET SZAMJEGYU ZAJKIBOCSATASI ERTEKEK az
ISO 4871 szerint. A maszk, A" stllyozast hangteljesitmény-szintje és
L,A"sulyozast hangnyomés-szintje 1 m tavolsagban, 3 dBA lehetséges
eltéréssel.

21 dBA
13 dBA

Befoglalé méretek — Teljesen dsszeszerelt maszk — fejpant nélkil.

Hangteljesitmény-szint

Nyomésszint 1 m tavolsagban

Magassag 590 mm
Szélesség 149 mm
Mélység 30 mm

Kornyezeti feltételek — az 6sszes maszk esetében:

Uzemi hémérséklet: +5 °C és +40 °C kozott

Uzemi paratartalom: 15% és 95% k&zott, nem lecsapodd

Tarolasi és szallitasi 20 °C és +60 °C kozott
hémérséklet:
Tarolasi és szallitasi
paratartalom:

legfeljebb 95%-0s, nem lecsapodd

Tarolas

A maszk hosszabb ideju taroldsa elétt gondoskodjon annak alapos
tisztitdsarol és teljes megszaritasarol. A maszkot szaraz, kozvetlen
napfénytél védett helyen kell tarolni.

Artalmatlanitas
A maszk nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot és kidobhatd a
normal haztartéasi hulladékkal.
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Szimbodlumok
A maszkon vagy annak csomagolasan a kovetkezd szimbdlumok
fordulhatnak elé.

A Figyelem! Olvassa el a mellékelt dokumentéciot;
- Tételszam; amm Cikkszam; Hivatalos eurépai képviselet;

f Hémérsékletre vonatkozd korldtozasok; @ Paratartalomra

Nem tartalmaz természetes
gumilatexet; d Gyartd; A,,\/igyézatl”vagy,,Figyelem!”U’pusu
figyelmeztetést jeldl és lehetséges sériilésveszélyre figyelmeztet,
vagy olyan kulonleges intézkedéseket ismertet, amelyek a készilék
hatékony és biztonsagos hasznélatdhoz sziikségesek; T Ne érje

esé'n Ezzel az oldalaval felfelé; ! Torékeny, dvatosan kezelendd;
- ek

Polipropilén Ujrahasznosithato.
PP

A Vigyazat!

Olyan felhasznaloknal, akik nem képesek 6nélldan levenni a
maszkot, a maszk hasznalata kizarélag szakképzett személy
felligyelete mellett megengedett. Eléfordulhat, hogy a maszk
nem alkalmas olyan személy kezelésére, akinél aspiracié
veszélye all fenn.

A szell6zényilast szabadon kell tartani.

Ezt a maszkot kizarolag orvos vagy légzésterapeuta altal
ajanlott CPAP vagy két nyomdsszint(i késziilékekkel szabad
hasznalni.



A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a késziilék be van
kapcsolva. Amint a maszk felillesztésre keriilt, gy6z6djon meg
arrol, hogy a készulék fujja a levegét.

Kiegészité oxigén hasznalatakor tartson be minden
dvintézkedést.

Ha a CPAP késziilék vagy a kétszint(i eszkdz nem miikodik,

az oxigénaramlast ki kell kapcsolni, hogy a fel nem hasznalt
oxigén ne halmozodjon fel a késziilék burkolatdban, mert ott
tlizveszélyt okozhat.

Az oxigén taplalja az égést. Oxigén hasznalata esetén
dohanyzas és nyilt lang hasznalata tilos. Oxigénadagolas
kizarolag jol szell6z6 helyiségben végezhetd.

Rogzitett dramlasi sebességui kiegészit6 oxigén esetén a
belélegzett oxigén koncentracidja a nyomasbeallitasoktol,

a felhasznal6 légzési mintajatol, a maszktdl, az alkalmazasi
ponttol és a szivargas mértékétdl fliggben valtozik.

Az On orvosa vagy alvésterapeutdja a felelés azért, hogy a
maszk kompatibilis legyen a készllékkel. Ha a berendezést a
muszaki leirastdl eltéréen vagy inkompatibilis berendezésekkel
hasznaljak, akkor a maszk szigetelésének hatékonysaga és a
komfortérzet csokkenhet és el6fordulhat, hogy a terapia nem
éri el az optimalis szintet.

Mindig kovesse a tisztitasi utasitasokat és hasznaljon enyhe,
kimélé szappant. Egyes tisztitoszerek a maszkban, annak
alkatrészeiben és az alkatrészek funkcidjaban kart okozhatnak
ill. alapos Oblités elmulasztasa esetén karos visszamaradd
g6zoket hagyhatnak hatra, amelyeket a beteg belélegezhet.
Ne kombinéljon eltéré maszkrendszerekbél szarmazo
alkotorészeket.

Ha BARMILYEN nemkivanatos reakciot észlel, ne hasznalja
tovabb a maszkot és lépjen kapcsolatba orvosaval vagy
alvasterapeutajaval.

A maszk hasznélata esetenként fog-, iny- vagy
allkapocsfajdalmat okozhat vagy sulyosbithat egy fennélld
fogproblémat. Ha tiineteket észlel, kérje kezel6orvosa vagy
fogorvosa tanacsat.

Mint minden maszknal, alacsony CPAP nyomas esetén bizonyos
mérték visszalégzés torténhet.

A CPAP késziilék és a kétszintli eszkdz bedllitasanak és
muikodésének részletes leirdsa az adott késziilék vagy eszkéz
kézikonyvében talalhato.

A maszk hasznélata el6tt tévolitsa el az 6sszes
csomagoldanyagot.

A Figyelem!

Ha a maszk valamilyen alkotérészén szemmel lathato sériilés
van (torés, szakadas stb.), akkor az alkotorészt ki kell dobni és
ujjal kell helyettesiteni.

A maszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson kozvetleniil
hajlékony PVC termékeket (pl. PVC csoveket). A hajlékony
PVC olyan elemeket tartalmaz, amelyek karosithatjdk a
maszk anyagait és az alkatrészek megrepedését vagy torését
okozhatjak.

Fogyasztoi jotallas

A ResMed elismer minden olyan fogyasztéi jogot, amit az 1999/44/
EKEU irdnyelv és az EU tagok nemzeti torvényei alapjan az Europai
Union beltl értékesitett termékekre nyujtanak.



CMCTEMA HOCOBbIX KAHIONb

B atom JOKYMEHTE COAePKAaTCA NHCTPYKLMK ANA nonb3oBatenein
cneaytounx cncTem:

AirFit P10 (c rony6bim ronosHbim dpurkcatopom) v AirFit P10 for Her
(C PO30BbIM FONOBHbIM GUKCATOPOM), KOTOPbIE BMECTE MMEHYIOTCA
AirFit P10.

HasHaueHune

L18[)83 MacCKy BO3AyX NOCTyMNaeT K NauyleHTy B HEMHBA3MBHOM pexnme
OT Kakoro-nmbo y(TDOV\CTBa, nogaepxuBatoLero noNnoXnTenbHoe
AaBneHne B AbIXaTeibHbIX MYTAX, TAKOTO Kak anmnapaT NoCTOAHHOrO
nonoxwutensHoro Aasnexna (CPAP) unu aByxypoBHeBas cucTema.
Macka npegHasHaveHa:

[1NA NauneHToB (Macca Tena > 30 Kr), KOTOpbIM NpeanMcaHa
BEHTUNALMA C NONOXKUTENbHBIM IaBNEeHVEM B [ibIXaTeNIbHbIX MYTAX;
ANA MHOropasoBOro NCMoJb30BaHWA OAHVM NaLMeHTOM B
AOMaLHMX YCNOBKAX, @ TakXe AN1A MCNOJIb30BaHNA Pa3HbIMA
nauneHTamn B ﬂeHeﬁHO*ﬂpOKbV\ﬂaKTMHGCKV\X yupexnoeHnax.

Kak nonb3oBaTbcA MacKkoi

[NopAanoK ncnonb3oBaHMa Macku, CMm. pasaen «lexHnyeckmne
XapaKTePUCTUKM» AaHHOTO PYKOBOACTBA.

CnepyiiTe ykasaH1AM Nevallero Bpaya Unv Bpada-CoMHonora.
MHdopmaLwa o HaaeBaHWw, PerynnpoBaHum, CHATUK, pasbopke

1 NMOBTOPHOW COOPKE MaCKW, CM. UANIOCTPALMM B Hauane JaHHOro
pykoBoOACTBa.

He 3atarnsante PEMHIM FOJTOBHbIX d)MKCaTOpOB CNINLWKOM Tyro. Ecnm
Bbl YyBCTBYETE YTEUKY BO3/yXa, HEOOXOAVMO:

— 3aHOBO HafeTb NN NepemMecTUTb Macky;

— OTperynMpoBaTh rofIoBHOM drKcaTop;

44

— MPOBEPUTL NPABUIBHOCTL COOPKM MACKK;
— 00paTUTLCA K BPaYy UM COMHOMOTY [N18 NOBTOPHOTO
HaAeBaHA MacKu.

TMONHBINA CNCOK COBMECTUMBIX NPMOOPOB 1 BaPUAHTLI
KOMMAEKTaLMM MacKu NpriBeaeHs! B CNIMCKe COBMECTUMOCTY
Mask/Device Compatability List Ha caiiTe www.resmed.com Ha
ctpanuue Products (MpoaykTsi) B paszene Service & Support
(O6Cny>KMBaHYiEe 1 MOMOLLb).

Matepuansl, 13 KOTOPbIX 13roOTOBNEHA MacKa, He COAepaT
HaTypasnbHbIl KayuyKoBbIi natekc, MBX, nnactudurkatop DEHP nnm
dTanatbl.

OuncTKa Mmackum B AOMaLUHNX yCNnoBUAX

® Macky 1 rofoBHOM GM1KCATOP MOXHO MbITb TOMIBKO BPYUHYIO.

® Co BpemeHeM fblIxaTeNbHbli KanaH MoxeT 06ecLBETUTLCA.
BbinonHante NHCTPYKLKMK MO OYNCTKE, coAepalimecad B JaHHOM
PYKOBOACTBE, UTOObI COXPaHNTL XapaKTePUCTUKI 1 obecneunTs
6€30MacHOCTb MaCKW.

EXXeflHeBHas 04MCTKa / NOC/e KaXAoro Ncnonb3oBaHna

[Ina nyywero npuneranna Macku yaananTe KOXHbIN XMp C KaHionb
nepen ncnonb3oBaHMeM.

[pombiBaiiTe Macky BpyuHyio B Tennon (30 °C) Boge ¢
NPUMEHeHNEeM HearpeccrBHOrO MOIOLLIETO CPe/ACTBa.

TLL\aTEJ‘IbHO npononowuTe Bce 4act Mackn BOD.O\Z NATLEBOIO
KayeCTBa W BbICyWwnTe ee, He noasepran BO3ﬂe&7\CTBVI}O npAmMoro
CONHeYHOoro ceeta. ﬂpocyu_MTe le\XaTeﬂbeHZ KnanaH, OCTOPOXHO
NpOTMPas ero TKaHblo.

ECnun BeHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE 3a6I0KMPOBAHO, OUNCTIATE €r0
LLLETKOI;\ C MATKM BOPCOM.

OCMOTDVIT@ Ka%ﬂb\lﬁ KOMMOHEHT 1, ecnn HEO6XO,EU/\MO, CHOBa
HpOMOIZTe A0 TEX MOP, NMOKa OHW He 6yﬂyT YUCTbIMW Ha BUA.



o Korua BCE KOMMOHEHTbI, BKtOYasA ,ﬂb\XaTeﬂbe\Vl KfarnaH, BbICOXHYT,
CO@QDMTQ MacCKy B COOTBETCTBUW C NHCTPYKUMAMM.

ExxeHepenbHas ouncrka

[MpomoliTe ronosHoM $rkcatop BPYUHyto B Tennoi (30°C) Boge ¢

MCMOMb30BaHNEM HearpecCriBHOMO MOILIETO CPeACTBa. Ero MOXHO

MbITb HE pa36mpaﬂ, XOpOLIJO CNONOCHUTE U BbICYLWINTE, HE NoABepraa

BO37E/CTBIIO MPAMOrO CONHEYHOTO CBETA.

06pa607Ka MacKu1 nepea ncnosib3oBaHnem ee

APYrum nayneHTom

Macka fionHa NpoiTh caHnTapHyio 06paboTky, ecnu ee byaet
NPUMEHATb [PYro NauyeHT. IHCTPYKLMM NO OUMCTKe, Ae3vHbeKLnn
1 CTEPUNM3aLIMM HAaXOAATCA Ha CaiiTe komnaHuy ResMed,
www.resmed.com/masks/sterilization. Ecnvi Bbl He 1meeTe focTyna K
ViHTepHeTy, obpatuTecs K npeacTasutento dupmbl ResMed B Balem
pervoHe.

TexHunveckne XapaKTepucTnkn

3aBUCUMOCTb AaBneHne-pacxon
Macka umeeT KnanaH NaccvBHOM BEHTUNALMM ANA NPeAoTBpaLeHns
BO3BPATHOrO JbIXaHWA.

KnanaH (n/muH

Pacxop yepes BeHTUNALMOHHbIN

[LlaeneHve B macke (cm HAO)
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AirFit P10/ AirFit P10 for Her

JaBnexnne Pacxog [n/mnH]
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12emH,0 37
16 cmMH,0 43
20cmH,0 49

MepTBOE NPOCTPaHCTBO: 06BEM MYCTO MACKV 10 TOBOPOTHOTO
coefinHUTEeNA. BenuunHa MEePTBOro NPOCTPAHCTBA MACKM 3aBUCUT OT
pasmepa KaHiob.

123 mn (6onbluoit)
Jleue6Hoe pasnenue (cm H,0)
4-20

ConpoTuBneHne: n3vepeHHoe NafeHmne AasneHus (HoMVHanbHoe)
(emH,0)

npu 50 n/MuH 04
npwv 100 n/mMuH 14

LWym — 3AABJIEHHDBIE 1BYXHYMCNOBBIE 3HAYEHMA LLYMOW3NYYEHNA
COOTBETCTBYIOT CTaHAapTy SO 4871. [okasaHbl ypoBeHb 3BYKOBOW
MOLLHOCTM MO LWKae A 1 yPOBEHb 3BYKOBOFO AaBMeHA Mo WKane A
MaCKM Ha paccToaHWM 1 M C NokasaTenem HeonpeaeneHHocTn 3 ab(A).
21 nb(A)

13 35(A)

YpoBeHb MOLWHOCTH

YpoBeHb AaBneHna Ha
paccToaHunmn 1 m



AirFit P10 / AirFit P10 for Her

06wme rabaputbl — Macka B c6ope — 63 ronoBHoro dukcatopa.

Bbicota 590 Mm
WurpnHa 149 mm
Tny6uHa 30 MM

YcnoBua akcnnyaTaumm — Bce Macku:
[vnana3oH pabounx ot +5°C 1o +40°C
Temnepartyp:
JnanasoH gonyctumon ot 15% A0 95% 6e3 koHpeHcaumm
BIaXHOCTU:
Temnepatypa xpaHenna u o1 -20°C o +60°C
TPaHCMOPTUPOBKMA:

Jlonyctmasn BRaXXHOCTb npu A0 95% 6e3 koHaeHcaumn
XpaHeHUM 1 TPaHCMOPTUPOBKE

XpaHeHune

[Nepef Tem, Kak NOMECTWTb MAaCKy Ha XpaHeHve, ee cnegyet
TWATENbHO OYNCTUTL U NPOCYWNTb. XpanTe MackKy B Cyxom mecTe,
3alMLLeHHOM OT NPAMbBIX CONNTHEYHbBIX nyuem,

YTunusauyma
ﬂaHHaﬂ MackKa He coaepxnt KaKMX-11BO OnacHbIX BelecTB 1 MOXeT
ObITb YTAM3MPOBaHA Kak OObIUHbIM ObITOBO MyCOp.

CumBonbl

Cneuymuwe CMBONbBI MOTYT ObITb HAHECEHBI Ha MacKe W1n ynakoBKe.

A OCTOPOXKHO, CMOTPHTE MpUaraemMble JOKYMEHTbI;

[LoT] -
E Homep naptuv; Homep no katanory;

toie

[ECTREP] YnonHomoueHHbIl npeacTasutens B EBpone;

A Orparuuenve no temneparype; g OrpaHudeHyie no
BNAKHOCTY; ?{ He copepxuT HaTyparnbHOro KayuyKoBoro flatekca;
M MpoussoauTtens; A\ Ozravaet Brumarvie OcTopoxHO

— NpeaynpexaeHie 06 ONacHOCTU NOMyYeHA TPaBMbl WK
obbACHEHKE creLuanbHbIX Mep no 6e3onacHoMy 1 3GGeKTUBHOMY
1CMonb30BaHMio Nprbopa; T He ponyckaiite nonagaHus

nog AoXAb; ITI BepxHaa cTopoHa ! Xpynkoe! Obpatuatbca

OCTOPOXHO; MepepabaTbiaembli NOAMMPONUNEH.
PP

A Mpepoctepexenns

Ecnn naumeHT He B COCTOAHMM CaM CHATb MackKy, TO ee cieayet
MCNOMb30BaTh TONLKO MOA KOMMETEHTHbIM HabnofeHneMm.
Macka He npvrogHa Ansa naLumeHToB, MPeAPacroNioKeHHbIX K
acnupaumu.

MopnepnBanTe YNCTOTY AbIXaTebHOrO KnanaHa.

Ta Macka JO/KHa NPUMEHATLCA TONbKO ¢ annapaTamu CPAP
VNN ABYXYPOBHEBbIMM annapaTtamu, PeKOMeHA0BaHHbIMM
BPAYOM W CMELNan1CTOM Mo PecrMpaTopHbIM
3aboneBaHUAM.

Macky cneflyeT NpUMeHATb TONbKO C BKTIOYEHHbIM annapaTom.
Mocne noAroHKM Macku ybeanTech, YTo 13 annaparta nocTynaet
BO3yX.

Mpwv ©Cnonb3oBaHWUM AONONHUTENBHOTO KUCOPOAA TILATENbHO
cobniopaiiTe Bce HeOOXOAUMble Mepbl NPefOCTOPOXKHOCTA.



[ina Toro, 4ToGbl N36eXKaTb aKKyMyIMPOBaHWA KNCIOpPoaa

B KOpryce annaparta v ONacHOCTU BO3ropaHus, nofaya
KICNOPOAA AOSMKHA BbITb OTKMOYeHa, ecnv annapat CPAP unn
[IBYXyPOBHEBbII1 annapat He paboTaeT.

Kucnopog noaaepK1BaeT ropeHyie. 3anpeLlaeTcs KypuTb

VN NONb30BaTLCA OTKPbITLIM MNaMeHeM Npu paboTe ¢
KM1CIopoAoM. MPUMEHSAINTE KUCTIOPOA TOMbKO B XOPOLLO
NPOBETPKBAEMbIX MOMELLEHNAX.

Mpy NOCTOAHHOM pacxoAe AONONHUTENBHOTO KUCN0POAa
KOHLEHTPaLMA BAbIXaeMOro KMCOPO/Aa 3aBUCKT OT HaCTPOEK
flaBNeHus, xapakTepa fiblxaHnA nauveHTa, BUaa Macku, cnocoba
€€ HaNoXKeHNA 1 BENIMUMHDI YTEUKU.

Mog6op Mackm, COBMECTIMON C NPYGOPOM, JOMMKEH
OCYyLeCTBAATb levalyuil Bpay unwv Bpay-comHonor. Mpu
3KCMyaTaLmu, He COOTBETCTBYHOLEN TEXHNUYECKUM
XapaKTepucTrKam, Unn Npu SKCnyataumm ¢ HeCOBMECTUMbIMIA
YCTPONCTBaMM, MIOTHOCTb NPUIEraHna N KOMGOPTHOCTb MOTYT
ObITb HapYLLEHbI, ¥ 3TO MOXET YMEHbLUNTb 3GPEKTUBHOCTb
Tepanuu.

Bcerpa cnepyiite MHCTPYKLMAM MO OUYNCTKE U UCMONb3YITe
MArkoe MoloLLiee cpeficTBO. HeKkoTopble uncTALmne cpeacTsa
MOryT NOBPeANTb MAcKy 1 €e KOMMOHEHTbI, HapyLINTb
DYHKLMOHMPOBaHVE MacKM 1IN OCTaBUTb BPEAHbIE OCTaTOUHbIE
napbl, KOTOPbIE MOTYT BAbIXaTbCA, €CAN MACKY TLIATENbHO He
npomnonocKatb.

He ncnonb3yite KOMMOHEHTbI 4PYTX MOAENEN MAaCcOK.

Mpu Hannuum JIIOBbIX nobouyHbIx ABNeHWiA cnegyeT NpekpaTTbL
MCMONb30BaHKE Macku 1 MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C IeYallm
BPAYOM U/ BPaYOM-COMHOSIOTOM.

MprMEeHeHNe MacKI MOXET Bbi3BaTb 60511 3y60B, fleceH unm
YeniocTeit Unu ycyrybutb cyllecTsytolme 3y6Hble 6onesHu. Mpu
BO3HVIKHOBEHU TaKNX CUMMTOMOB, 06PaTUTECH K Bpayy 1iu
cTomaTonory.

Kak 1y Bcex macok, npu Huskom aaeneHun CPAP moxet
HabnoaTbCA HEKOTOPOE NMOBTOPHOE BbIXaHMe.

NHdopmauma o HacTpoiiKax 1 aKkcnnyaTayuy annaparta CPAP
VNV ABYXYPOBHEBOTO annapara npuBefeHa B COOTBETCTBYIOLLMNX
pyKoBOZACTBaxX.

Mepepn NpUMeHeHVeM MacKm yfannTe BCe YNakoBOYHble
maTepuasnbl.

A Mpepocrepexennsa
® [lpy HaNMUUM KaKNX-TM60 BUAUMbIX MOBPEXAEHNI
KOMMOHEHTOB MacKW (TPeLVHbI, pa3pbiBbl 1 T.N.), 3TN
KOMMOHEHTbl HEO6XOAVMO 3aMEeHUTb Ha UCMPaBHbIE.

® |I36eraiiTe HeMOCPEeACTBEHHOIO COAMHEHNA TMOKUX U3Jenuin
13 BX (Hanpumep, Tpy6ok 13 MBX) ¢ ntobbiMy AeTanAMN MacKu.
[m6kui1 NBX copepKnNT SneMeHTbl, KOTOpble MOTyT MOBPeAnTb
MmaTepuanbl, U3 KOTOPbIX M3roTOBAI€Ha MacKa, 1 Bbi3BaTb
pacTpecKuBaHvie Unn paspyLueHmne ee feTaneil.

|'|0Tpe6l/ITel1 bCKaA rapaHTna

ResMed MPU3HaeT BCe Nnpasa ﬂOTpe6VITeJ‘Iﬂ, KOTOpbI€ NMpeaocTaBneHbl
8 cooTBeTcTBUM C [InpekTnson EC 1999/44/EC 1 COOTBETCTBYIOLMM
HaulMOHalIbHbIM 3aKOHOAATETIbCTBOM CTPAH EC ana MS,E{@I'H/HZ, KOTOpble
6bi11 NpofaHbl 8 EBponerickom Colose.
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SYSTEM NOSNYCH VANKUSIKOV

Tento dokument obsahuje nédvod na pouzitie pre:

® AirFit P10 (modra nahlavna stprava) a AirFit P10 for Her (ruzova
nahlavna stprava), spolo¢ne oznacované ako AirFit P10.

Urcené pouzitie

Maska neinvazivne smeruje prudenie vzduchu k pacientovi zo

zariadenia pre pozitivny pretlak v dychacich cestach, akym je

napriklad zariadenie pre kontinuélny pozitivny pretlak v dychacich

cestach (CPAP) alebo dvojuroviovy systém.

Maska je urcené:

pre pacientov (nad 30 kg), ktori maju predpisané pouzivanie

zariadenia pre pozitivny pretlak v dychacich cestach,

na opakované pouzitie pre jedného pacienta v domacom

prostredi a na opakované pouzivanie pre viacerych pacientov

v nemocni¢nom/zdravotnickom prostredi.

Pouzivanie masky

MozZnosti nastavenia masky najdete v casti Technické parametre
tohto navodu na pouzivanie.

Riadte sa pokynmi svojho lekara alebo spankového terapeuta.
Pre nasadenie, nastavenie, snimanie, rozobratie alebo opatovné
zostavenie masky postupujte podla ilustracii v prednej ¢asti tohto
navodu.

Neutahuijte prili$ pasy néhlavnej stpravy. Ak citite Unik vzduchu,
je potrebné:

— znovu nastavit masku alebo zmenit jej polohu,

— upravit ndhlavnu stpravu,

— skontrolovat spravnost zostavenia masky,
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— kontaktovat lekéra alebo spankového terapeuta pre opatovné
nastavenie masky.

® Kompletny zoznam kompatibilnych zariadeni a moznosti
nastavenia masky najdete v zozname ,Mask/Device Compatibility
List" na webovej lokalite www.resmed.com na stranke Products
v Casti Service & Support.

® Systém masky neobsahuje prirodny kaucukovy latex, PVC, DEHP
ani ftalaty.

Domace ¢istenie masky

® Masku a ndhlavnu stipravu umyvajte len v rukach.

® Ventil masky moze casom zmenit farbu. Dodrzujte pokyny na
Cistenie uvedené v tejto prirucke, aby ste zachovali funkenost
a bezpecnost masky.

Denne/Po kazdom pouziti

® Pre optimalizaciu tesnenia masky pred pouzitim odstrante

z vankusikov stopy tvarovej mastnoty.

Masku umyte v rukach miernym trenim v teplej vode (30 °C)
pomocou jemného mydla.

Vsetky sucasti dobre oplachnite pitnou vodou a nechajte ich volne
vyschnut mimo priameho slne¢ného svetla. Jemne vysuste ventil
pomocou suchej handricky.

Ak je ventil zablokovany, ocistite ho kefkou s makkymi Stetinami.
® Skontrolujte kazdy komponent a ak je to potrebné, Cistenie
opakujte, pokial komponent nie je viditelne cisty.

Ked'su vsetky komponenty vratane ventilu suché, znovu ich
zostavte podla ndvodu na opatovné zostavenie.



Raz za tyzden

Néhlavnu stpravu umyte v rukdch v teplej vode (30 °C) jemnym
mydlom. MéZete ju umyvat bez toho, aby ste ju rozobrali.
Dobre ju opldchnite a nechajte volne vyschnit mimo priameho
slne¢ného svetla.

Osetrenie masky pri viacerych pacientoch
Maska ma byt medzi pouZitiami u viacerych pacientov opatovne
osetrend. Navod na cistenie, dezinfekciu a sterilizaciu najdete

na webovej stranke firmy ResMed, www.resmed.com/masks/
sterilization. Ak neméte pristup k internetu, kontaktujte svojho
zéstupcu firmy ResMed.

Technické parametre

Krivka pretlak-prietok
Maska obsahuje pasivne vetranie ako ochranu proti opatovnému
vdychnutiu.

Prietokova rychlost ventilom

Pretlak masky (cm HZO)
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AirFit P10/ AirFit P10 for Her

Pretlak Prietok (I/min)
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12cmH,0 37
16cmH,0 43
20cmH,0 49

Nevyuzity priestor: Préazdny objem masky po klb. Nevyuzity priestor
masky sa menf v zavislosti od velkosti vankusikov.

123 ml (velky)
Terapeuticky pretlak (cm H,0)

4-20
Odpor: Pokles meraného pretlaku (nominalny) (cm H,0)
pri 50 I/min 04
pri 100 I/min 14

Zvuk — DEKLAROVANE DVOJCISELNE HODNOTY EMISII HLUKU v stlade
s normou ISO 4871. Zobrazena je A-vézend hladina akustického vykonu
a A-vazena hladina akustického tlaku masky zo vzdialenosti 1 metra a s
odchylkou do 3 dBA.

Hladina vykonu 21 dBA
Hladina pretlaku zo vzdialenosti 13 dBA
1 metra



AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Hrubé rozmery - PIne zostavend maska — bez ndhlavnej sipravy.

Vyska 590 mm
Sirka 149 mm
Hibka 30mm

Podmienky prostredia - vietky masky:

+5°Caz +40°C

15 % az 95 % bez kondenzacie
-20°Caz+60°C

Prevadzkova teplota:
Prevadzkova vihkost:

Teplota pri skladovani
a preprave:

Vlhkost pri skladovani az do 95 % bez kondenzécie

a preprave:

Skladovanie

Pred skladovanim na akukolvek dobu sa presvedcte, ¢i je maska
Uplne ¢istd a sucha. Masku skladujte na suchom mieste mimo
priameho sine¢ného svetla.

Likvidacia

Maska neobsahuje Ziadne nebezpecné latky a méze sa likvidovat
spolu s beznym domécim odpadom.

Symboly

Na maske alebo jej obale sa mézu vyskytovat nasledujice symboly:
A Pozor, precitajte si sprievodnt dokumentaciy; Kod davky;
Katalogové cislo; Autorizovany zéstupca pre Eurépsku

aniu; A Odporucany rozsah teploty; Q Odporucany rozsah
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vlhkost Viyrobené bez pouzitia prirodného kaucukového

latexu; M Vyrobca; A\ Znamena upozormenie alebo varovanie
a upozornuje Vas na moznost Urazu alebo vysvetluje $pecidlne
postupy pre bezpecné a efektivne pouzivanie pomocky; T Chrénite

pred dazdom; I_tTouto stranou hore; ! Krehké, manipulovat

opatrne; Recyklovatelny polypropylén.
PP

A Vystrahy

Pouzivatelia, ktori si nedokézu masku sami siat, musia masku
pouzivat pod kvalifikovanym dohladom. Maska moéze byt
nevhodna pre osoby s predispoziciou k aspiracii.

Ventil musi byt volny.

Tato maska sa smie pouzivat iba so zariadenim CPAP alebo
dvojuroviovymi systémami odporucanymi lekdrom alebo
respiracnym terapeutom.

Masku nepouzivajte, pokial zariadenie nie je zapnuté. Po
nasadeni masky sa presvedcte, Ze zariadenie fuka vzduch.

Pri pouzivani kyslika z ndhradného zdroja dodrzujte vietky
bezpecnostné opatrenia.

Ak zariadenie pre kontinuélny pozitivny pretlak v dychacich
cestach (CPAP) alebo dvojiroviiovy systém nepracuje, prietok
kyslika musi byt vypnuty, aby sa nepouzity kyslik neakumuloval
Vv uzavere zariadenia a nevytvaral tak nebezpecenstvo poziaru.
Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouzivat pri faj¢eni
alebo pri otvorenom ohni. Pouzivajte kyslik iba v dobre
vetranych miestnostiach.



Pri stabilnom prietoku kyslika z ndhradného zdroja sa
koncentrécia inhalovaného kyslika meni v zavislosti od
nastavenia tlaku, dychacieho rytmu pouzivatela, masky, miesta
aplikécie a intenzity Gniku.

Za kompatibilitu masky so zariadenim je zodpovedny vas lekar
alebo spankovy terapeut. Pouzivanie masky mimo uvedenych
parametrov alebo v spojeni s nekompatibilnymi zariadeniami
moze sposobit nedcinnost tesnenia a pohodlia masky a nemusi
dojst k dosiahnutiu optimalnej terapie.

Vzdy postupujte podla navodu na Cistenie a pouzivajte jemné
mydlo. Niektoré istiace prostriedky mézu poskodit masku, jej
Casti a ich funkciu, alebo zanechat $kodlivé zvyskové vypary,
ktoré by mohli byt pri nedékladnom preplachnuti vdychnuté.
Nekombinujte sucasti z inych maskovych systémov.

V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie prestarte masku
pouzivat a obratte sa na svojho lekéra alebo spankového
terapeuta.

Pouzivanie masky moze sposobit bolesti zubov, dasien, alebo
sanky, alebo zhorsit existujuce dentélne problémy. Ak sa objavia
symptomy, obratte sa na svojho vieobecného alebo zubného
lekara.

Ako pri vsetkych maskach, pri nizkom tlaku zariadenia CPAP
moze dojst k ¢iastocnému opatovnému vdychovaniu.
Podrobnosti o nastaveniach a informécie o prevadzke
zariadenia CPAP alebo dvojuroviiového systému najdete

v prislusnom navode.

Pred pouzitim masky odstrarte vietok obalovy material.

A Upozornenia

® Ak je viditelné akékolvek poskodenie nejakej sucasti masky
(prasknutie, trhliny atd.), danu sucast masky treba odstranit
a nahradit novou.

* Nepripajajte ohybné PVC vyrobky (napr. PVC trubicu) priamo
k ziadnej ¢asti masky. Ohybné PVC obsahuje zlozky, ktoré mézu
poskodit materialy masky, a mozu sposobit prasknutie alebo
zlomenie jej sucasti.

Informacie o zaruke

ResMed uzndva vietky préva spotrebitelov ustanovené smernicou
Eurépskej Unie 1999/44/ES a prislusnymi Statnymi zékonmi v ramci
Eurdpskej Unie, ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci
Eurépskej unie.

BURUN YASTIK SISTEMI

Bu belgede su Urtnle ilgili kullanici talimatlar yer almaktadir:
o AirFit P10 (mavi baslik) ve AirFit P10 for Her (pembe baslik), genel
aduyla AirFit P10.

Kullanim amaa

Maske, hava akisini hastaya rahatsizlik vermeyecek sekilde, strekli

pozitif solunum yolu (CPAP) veya cift asamali sistem gibi bir pozitif

havayolu basing cihazindan hastaya yonlendirir.

Maske asagidaki kisilerin kullanimina yoneliktir:

o Pozitif hava basinci tedavisi 6ngorilen hastalar (>30 kg)

® Evortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanim ve hastane/
kurum ortaminda ok sayida hasta tarafindan yeniden kullanim.

Maskenin kullanimi

® Maske ayar secenekleri igin bu kullanici kilavuzundaki Teknik
ozellikler bolimiine bakin.

e Doktorunuzun ya da uyku terapistinizin verdigi talimatlari
uygulayin.



Maskenizi takmak, ayarlamak, ¢ikarmak, sokmek veya yeniden
takmak icin, bu kilavuzda verilen resimlere bakin.

Baslik kayislarini asirt sikistirmayin. Hava sizintisi hissediyorsaniz
sunlarin yapiimasi gerekebilir:

maskenizi yeniden takin ya da yerlestirin

basliginizi ayarlayin

maskenizin dogru olarak monte edildigini kontrol edin
maskenizin yeniden takilmasi i¢in doktorunuza ya da uyku
terapistinize danigin.

Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi ve maske ayar
secenekleri icin, www.resmed.com adresinde Uriinler sayfasinda
Hizmet ve Destek bolimindeki “Maske/Cihaz Uyumluluk Listesi"ne
bakin.

Maske sistemi dogal kauguk lateks, PVC, DEHP veya ftalat gibi
malzemeleri icermez.

Maskenin evde temizlenmesi

® Maske ve baslik yalnizca elde yikanabilir.

® Maske hava deligi zaman icinde renk degisimine ugrayabilir.
Maskenin performansi ve glivenligini devam ettirmek icin bu
kilavuzda yer alan temizleme talimatlarini uygulayin.

Giinliik/Her kullanimdan sonra

® Maske sizdirmazligini optimize etmek icin, kullanmadan 6nce yiz

yaglarini yastiktan temizleyin.

Maskeyi, hafif sabun kullanarak ilik suda (30°C) hafifce ovalayarak

elde yikayin.

Parcalari, igme suyu ile iyice durulayin ve dogrudan giines 1sigina

maruz kalmayacak bir yerde kendi kendine kurumaya birakin. Hava

deligini bir bezle hafifce silerek kurulayin.

® Eger hava deligi tikanmigsa, bunu yumusak bir firga ile temizleyin.
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® Her bir bileseni gézden gecirin ve gerekli olmasi halinde temiz hale
geldigi gorulene dek yikama islemini tekrarlayin.

® Hava deligi dahil tiim bilesenler kuruduktan sonra, yeniden montaj
talimatlarina gore yeniden monte edin.

Haftalik

Basligi, hafif sabun kullanarak (30°C) ilik suda elinizde yikayin. Baslik

sokilmeden de yikanabilir. lyice durulayin ve dogrudan giines 151§ ile

temas etmeyecek sekilde kendi kendine kurumaya birakin.

Hastalar arasinda maskenin yeniden islemden
gecirilmesi

Maske, farkli hastalar arasinda kullanildiginda yeniden isleme tabi
tutulmalidir. Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon talimatlari,
ResMed web sitesinde mevcuttur: www.resmed.com/masks/
sterilization. Internet erisiminiz yoksa, lutfen ResMed temsilciniz ile
irtibata geginiz.

Teknik ozellikler

Basing-akis egrisi

Maske, yeniden solumaya karsi koruma icin pasif havalandirmaya
sahiptir.

Hava deligi akis hizi (L/dk)

Maske basinci (cm H,0)



AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Basing Akim [L/dk]
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12ecmH,0 37
16cmH,0 43
20cmH,0 49

Olii alan: Maskenin halkaya kadar olan kismindaki bos hacim Maskenin

oli alani, yastik ebadina gére degisiklik gosterir.

123 mL (Blyuk)
Tedavi basinc (cm Hzo)

4-20
Direng: Olgtilen basingtaki duistis (nominal) (cm H,0)
50 L/dk'da 04
100 L/dk'da 14

Ses — IS0 4871 uyarinca BEYAN EDILEN CIFT RAKAMLI GURULTU
EMISYON DEGERLERI: 1 metre mesafede, 3 dBA belirsizlik ile
maskenin A-agirlikli ses guict seviyesi ve A-agirlikli ses basing seviyesi
gosterilmektedir.

21 dBA
13 dBA

Briit Boyutlar - Tamamen monte edilmis maske — bagliksiz.

Gug seviyesi

Tm'de basing seviyesi

Yiikseklik 590 mm
Genislik 149 mm
Derinlik 30 mm

53

Ortam kosullan - tiim maskeler:

+5°Cila +40°C

%15 ila %95 yogunlasmasiz
-20°Cila +60°C

Calisma sicakhgr:
Calisma nemliligi:

Saklama ve tagima sicakhigi:

Saklama ve tagima nemliligi:  %95'e kadar yogunlasmasiz

Saklama

Belirli bir stire saklamadan 6nce maskenin tamamen temiz ve kuru
oldugundan emin olun. Maskeyi, dogrudan giines isigina maruz
birakmadan serin ve kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf Etme
Maske hicbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev atiklariniz
ile birlikte bertaraf edilebilir.

Semboller
Asagidaki semboller maskenin veya paketin tzerinde gorulebilir.

& Dikkat, ekinde verilen belgelere bakiniz; Parti Kody;
Katalog Numarasi; Avrupa Yetkili Temsilcisi; , ™ Sicaklik

sinirflamasi; @ Nem sinirlamasi; B Dogal kauguktan lateks ile imal

edilmemistir; M imalatc; A Uyari veya Dikkat anlamina gelir ve
olasi bir yaralanmaya karsi sizi ikaz eder veya cihazin glvenli ve etkili
kullanimi igin 6zel 6nlemleri agiklar; »fiYagmurdan uzak tutun;

IEIBu tarafi yukan gelmelidir; E Kirlabilir, dikkatli tastyin;

L
Geri donustimlu Polipropilen.
PP



A Uyarnilar

Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan kullanicilarda
yetkili gozetim altinda kullaniimalidir. Maske, aspirasyona
egilimli olan kisiler icin uygun olmayabilir.

Hava deligi temiz tutulmalidir.

Bu maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti tarafindan
tavsiye edilen CPAP veya cift asamali cihazlarla kullaniimalidir.
Maske, cihaz calistirlmadan kullaniimamalidir. Maske
takildiginda cihazin hava tiflediginden emin olun.

Oksijen destegini kullanirken tiim uyarilara uyun.

CPAP cihazi veya ift asamali cihaz calismadigi zaman oksijen
akimi kesilmeli, boylece kullanilmayan oksijenin cihazin icinde
birikerek yangin riski olusturmasi engellenmelidir.

Oksijen yanmay1 destekler. Oksijenin sigara icerken veya agik
alevin oldugu ortamlarda kullanilmamasi gerekir. Oksijeni
yalnizca iyi havalandirilan odalarda kullanin.

Ek oksijen akimi sabit akim hizina sahipken, solunan oksijen
konsantrasyonu; basing ayarlari, hastanin solunum diizeni,
maske, uygulama noktasi ve sizma oranina gore degiskenlik
gOsterir.

Maskenin cihaz ile uyumlu olmasini saglamak doktorunuzun ya
da uyku terapistinizin sorumlulugundadir. Belirtilen talimatlar
haricinde veya uyumsuz cihazlar ile birlikte kullanildigi takdirde,
maskenin sizdirmazhigi ve konforu etkili olmayabilir ve optimum
tedavi elde edilemeyebilir.

Her zaman temizlik talimatlarina uyun ve hafif sabun kullanin.
Bazi temizlik Girlinleri maskeye, parcalarina ve islevine zarar
verebilir veya iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararli
artik buharlar birakabilir.

Farkli maske sistemlerine ait bilesenleri birlestirmeyin.

HERHANGI bir olumsuz reaksiyon gelisirse, maskeyi kullanmayi
birakin ve doktorunuza ya da uyku terapistinize danisin.
Maske kullanimi, dis, diseti veya ¢ene agrisina neden olabilir
veya agiz saghd ile ilgili var olan bir durumu kétulestirebilir.
Belirtiler olusursa, doktorunuza veya discinize danisin.

Tim maskelerde olabildigi gibi, diistik CPAP basinglarinda bir
miktar geri soluma olabilir.

Ayarlar ve calisma bilgisi icin, CPAP cihazi veya cift asamall
cihazin el kitabina basvurun.

Maskeyi kullanmadan 6nce ambalaji tamamen ¢ikarin.

A Tedbirler

Herhangi bir maske parcasinin gozle goriiliir bicimde bozulmus
(catlak, yirtik, vb.) olmasi halinde, maske parcasi atilmali ve
degistirilmelidir.

Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC dirtinlerini (6rn.

PVC tlip) dogrudan baglamaktan kaginin. Esnek PVC, maske
malzemeleri icin zararli olabilecek unsurlar icermektedir ve
bilesenlerin ¢catlamasina veya kirilmasina neden olabilir.

Tiiketici garantisi

ResMed, Avrupa Birligi dahilinde satilan Grtinler igin 1999/44/EG
sayili AB Direktifi ve AB dahilindeki ilgili ulusal kanunlar kapsaminda
saglanan tim tuketici haklarini kabul eder.

SYSTEM NOSNICH POLSTARKU

Tento dokument obsahuje pokyny pro uzivatele nasledujicich
vyrobku:

AirFit P10 (modra ndhlavni souprava) a AirFit P10 for Her (rizova
nahlavni souprava) déle spolecné oznacované jako AirFit P10.



Pouziti

Maska slouzi k neinvazivnimu pfivodu vzduchu k uZivateli ze zafizeni

vytvatejiciho pretlak v dychacich cestach, napf. systému CPAP nebo

dvojuroviiového systému.

Maska je urcena:

® pacientlim (>30 kg), kterym byl predepsan pretlak v dychacich
cestéch,

e kvicenasobnému domacimu uzivani jednim pacientem
i vicendsobnému uzivani nékolika pacienty v nemocnici ¢i jiném
zafizenl.

Pouzm masky

® Informace o moznostech nastaveni masky najdete v této
uZivatelské pfiru¢ce v oddile Technické specifikace.

Dbejte pokynt svého lékafe nebo odbornika na problematiku
spanku.

Pfi nasazovani, nastavovani, snimani, rozebirani a sestavovani

masky postupuijte dle nakrest uvedenych na zacatku této pfirucky.

Neutahujte pasky ndhlavni soupravy pfili$ tésné. Pokud maska

netésni, budete mozna muset:

— masku nasadit znovu nebo upravit jeji polohu

— upravit nastaveni nahlavnf soupravy

— zkontrolovat spravné sestaveni masky

— kontaktovat svého lékafe nebo odbornika na problematiku
spanku a pozadat ho o Upravu nastaveni masky.

Kompletni vycet zafizeni kompatibilnich s touto maskou

a moznosti nastaveni masky je uveden v Seznamu kompatibilnich

masek/zafizeni na internetové adrese www.resmed.com na

strance Products (vyrobky) pod polozkou Service & Support

(sluzby a podpora).

® Maska neobsahuje soucasti vyrobené z latexu, PVC, DEHP ani
materidll obsahujicich ftalaty.

Cisténi masky doma

® Masku a nahlavni soupravu Cistéte pouze ruc¢né.

® \entila¢ni otvor masky mize ¢asem vyblednout. Spravnou funkci
i bezpecnost masky zajistite dodrzovanim pokynt k cisténi masky
uvedenych v této prirucce.

Denné/po kazdém pouziti

® Pro zajisténi optimalni tésnosti masky odstrante z polstarki pred

pouzitim kozni maz.

Masku ru¢né omyjte vlaznou vodou (30 °C) s pouzitim jemného

mydla.

Vsechny soucasti dukladné oplachnéte pitnou vodou a nechte

oschnout mimo dosah pfimého slune¢niho svétla. Odvzdusnovaci

otvor jemné vysuste hadfikem.

Pokud je ventila¢ni otvor znecistény, pouzijte na jeho ocisténi

mekky kartacek.

Kazdou soucast zkontrolujte a v pfipadé potieby ji ocistéte znovu,

dokud nebude na pohled ¢ista.

Jakmile budou jednotlivé soucésti véetné odvzdusnovacicho

otvoru Uplné suché, masku dle pokynti znovu sestavte.

Jednou za tyden

Nahlavni soupravu ru¢né omyjte ve vlazné vodé (30 °C) s pouZzitim
jemného mydla. Lze ji myt bez rozebrani. Dikladné oplachnéte

a nechte oschnout mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.



Opétovné osetieni masky pred pouzitim

u dalsiho pacienta

Pred pouzitim pro dalsiho pacienta je nutné masku znovu

osetfit. Pokyny pro cisténi, dezinfekci a sterilizaci jsou uvedeny na
internetové strance ResMed, www.resmed.com/masks/sterilization
Pokud nemate pfistup na internet, obratte se prosim na zastupce
spole¢nosti ResMed.

Technické parametry

KFivka zavislosti pritoku vzduchu na tlaku

Maska je vybavena systémem pasivniho odvétravani, ktery brani
opétovnému vdechnutf vydechovaného vzduchu.

Préitok vétracim otvorem (I/min)

Tlak v masce (cm H,0)

AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Tlak Pratok (I/min)
4cmH,0 20
8cmH,0 29
12ecmH,0 37
16cmH,0 43
20cmH,0 49

Mrtvy prostor: Prézdny objem masky az po kloubové upevnéni.
Objem mrtvého prostoru masky zavisf na velikosti pouzitych polstarki.

123 ml (velkd)
Tlak pi lé¢bé (cm H,0)

4-20
Odpor: Naméfeny pokles tlaku (jmenovity) (cm H,0)
pfi 50 I/min 04
pfi 100 I/min 14

Hluénost — DEKLAROVANE DVOUCISELNE HODNOTY EMISE HLUKU

v souladu s normou 1SO 4871. Nize je uveden akusticky vykon

a akusticky tlak masky vazeny filtrem A ve vzdalenosti 1 m s nejistotou
3 dBA.

21 dBA

13 dBA

Vykon

Tlak ve vzddlenosti 1 m



AirFit P10 / AirFit P10 for Her

Pfiblizné rozméry - PIné zkompletovana maska - bez néhlavnf
soupravy.

Vyska 590 mm
Sitka 149 mm
Hloubka 30 mm

Provozni podminky - viechny masky:

Provozni teplota: +5 °C az +40 °C
Provozni vlhkost: 15 % az 95 % nekondenzujici
Skladovaci a pfepravni teplota: 20 °C az +60 °C

Skladovaci a pfepravni vlhkost: a7z 95 % nekondenzujici

Skladovani

Pred skladovanim na delsi dobu zkontrolujte, zda byla maska
ddkladné ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém misté
mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.

Likvidace

Maska neobsahuje zddné nebezpecné latky a mizete ji likvidovat
spolu s béznym domacim odpadem.

Pouzité symboly

Na masce nebo jejim obalu se mohou vyskytovat nasledujici
symboly.

A Upozornéni, prectéte si pravodni dokumentaci; Cislo série;

Katalogové ¢islo; Autorizovany obchodni zastupce pro
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Eviopu; .4~ Omezeni tykajici se teploty; @ Omezeni tykajici se

Neobsahuje pfirodni latex; M Viyrobce; A Oznacuje

varovani nebo vyzvu k obezfetnosti a upozorfuje na mozna zranéni

nebo zvlastni opatfeni nutnd pro bezpecné a efektivni pouziti

zarfizenf; T Chrénit pred destém; nTimto smérem nahoru;

! Krehké, zachazet opatrné;

Viyrobeno z recyklovatelného

polypropylenu.

A Upozornéni

Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout, musi masku
uzivat pod odbornym dohledem. Maska nemusi byt vhodna pro
osoby s predispozici k aspiraci.

Dbejte na to, aby ventila¢ni otvor zlstaval nezakryty.

Tuto masku je tfeba pouzivat pouze v kombinaci s pfistroji
CPAP nebo dvojuroviiovymi pfistroji doporuc¢enymi lékarem i
respira¢nim specialistou.

Masku pouzivejte pouze v pfipadé, Ze je pfistroj zapnuty. Po
nasazeni masky se ujistéte, Zze z pfistroje proudi vzduch.

Pfi obohacovani pfivadéného vzduchu kyslikem dodrzujte
viechna bezpecnostni opatieni.

Pokud neni pfistroj CPAP nebo dvojurovrovy pfistroj zapnut,
musi byt pfivod kysliku uzavien, aby hromadéni nevyuzitého
kysliku uvniti plasté pristroje nevedlo ke vzniku nebezpeci
pozaru.

Kyslik podporuje hofeni. S kyslikem nepracujte, pokud koufite
nebo se nachazite v pfitomnosti otevieného plamene. Kyslik
pouzivejte pouze v dobie odvétravanych mistnostech.



Pfi stabilnim pratoku priddvaného kysliku se koncentrace
vdechovaného kysliku bude ménit v zavislosti na nastaveni
tlaku, dechovém rytmu uzivatele, okamziku aplikace a mife
tésnosti masky.

Za zajisténi kompatibility mezi maskou a pristrojem zodpovida
vas lékat nebo odbornik na problematiku spanku. Pokud se
maska pouziva v rozporu s technickymi specifikacemi nebo

s nekompatibilnim zafizenim, nemusi byt tésnost a pohodli
masky dostacujici a terapie nemusi byt optimalni.

Pi cisténi vzdy dodrzujte pokyny a pouzivejte jemné mydlo.
Nékteré Cistici prostfedky mohou poskodit masku, jeji soucasti
a funkénost nebo mohou zanechavat skodlivé zbytkové vypary,
které by v piipadé, Ze pfipravek neni peclivé oplachnut, mohly
byt pacientem vdechnuty.

Nekombinujte komponenty riznych masek.

Pokud se u vés vyskytne JAKAKOLI nepfizniva reakce,
prestante masku pouzivat a poradte se se svym lékafem nebo
odbornikem na problematiku spanku.

Pouzivani masky muze zpUsobit bolestivost zubu, dasni

nebo celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potize. Pokud se
takové pfiznaky objevi, poradte se se svym lékafem nebo
stomatologem.

Jako u viech masek miize pfi nizkém tlaku CPAP dojit

k ¢astecnému opétovnému vdechnuti vydechovaného
vzduchu.

Prostuduijte si uzivatelskou pfirucku k pfistroji CPAP nebo
dvojurovihovému pristroji, kde najdete informace o jeho
nastaveni a obsluze.

Pred pouzitim masky odstrarite viechny obalové materialy.
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A Varovani

Pokud u nékteré ze soucasti zjistite jakékoli viditelné poskozeni
(praskliny, trhliny atd.), danou soucést dale nepouzivejte

a nahradte ji soucasti novou.

Vyrobky z mékéeného PVC (napf. trubice z PVC) nepfipojujte

k zadné casti masky pfimo. Mékcené PVC obsahuje prvky, které
mohou poskodit materialy, z nichz se maska sklada, a zptsobit
tak prasknuti nebo zlomeni jejich soucasti.

Spotiebitelska zaruka

ResMed uznava ve vztahu ke svym vyrobklm prodévanym

v Evropské unii veskera prava spotfebitele stanovena smérnici
Evropského parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi zakony
jednotlivych ¢lenskych zemi EU.



Ordering Information

Bestellinformationen / Informations de commande / Informazioni per le ordinazioni / Informacién para solicitudes
de envio / Informacdes para encomendas / Bestelinformatie / MAnpogopieg mapayyehiag / Informacje na temat
zamawiania / Megrendelési informaciok / Unpopmauua ana 3akasa / Informacie o objedndavani/ Siparis bilgisi /
Objednaci udaje

AirFit P10 AirFit P10 for Her

1 Headgear / Kopfband / Harnais / Copricapo / Arnés / Arés / Hoofdband / Ipdvteg kepahng / 62935 62936
Czeé¢ nagtowna / Fejpant / TonosHol pukcatop / Nahlavna stiprava / Baglik / Nahlavni
souprava
2 Pillows / Nasenpolster / Coussins / Cuscinetti / Almohadillas / Almofadas / Kussentjes / 62930 (XS) 62930 (XS)
Maéidpia / Poduszki / Parnak / Kantonu / Vankusiky / Yastiklar / Polstarky 62931 (S) 62931 (S)
62932 (M) 62932 (M)
62933 (L) 62933 (L)

3 Vent / Luftauslassoffnung / Orifice de ventilation / Foro per I'esalazione / Dispositivo de — —
ventilacién / Respiradouro / Luchtopeningen / Omr aeptopiot / Otwor odprowadzajacy

powietrze / Szell6z&nyilds / BeHTUNALMOHHBIN KnanaH / Vetraci otvor / Hava deligi /

Vétracf otvor

4 Mask tubing / Maskenschlauch / Circuit du masque / Tubo della maschera / Tubos de la = —
mascarilla / Tubagem da mdscara / Maskerslang /ZwArvwon pdokag / Przewody maski /
Maszk cs6vezeték / LUnarrn mackw / Trubica masky / Maske hortumu / Trubice masky

5 Node / Anschluss / Noeud / Nodo / Enganche / Encaixe / Knop / KéuBoc / Zaczep / — —
Csomopont / IMpsxka / Kolik / Dagum / Tercik
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AirFit P10

AirFit P10 for Her

Buttonhole / Knopfloch / Boutonniére / Asola / Ojal / Orificio do botéo / Knoopsgat /
Koupmétpuna / Otwor na guzik / Gomblyuk / Metna / Otvor / Dugme deligi / Otvor ve tvaru
knoflikové dirky

Fabric end / Textilende / Extrémité en tissu / Estremita in tessuto/ / Extremo de tejido /
Extremidade de tecido / Stoffen uiteinde / Akpn ugdcpatog / Koricdwka z tkaniny / Szovet
vég / TkaHeBasA neHTa / Koniec textilu / Kumas ug / Textilni dilec

Stabiliser / Stabilisator / Stabilisateur / Stabilizzatore / Estabilizador / Estabilizador /
Stabilisator / >taBepomointric / Stabilizator / Stabilizétor / Crabunuzatop / Stabilizator /
Dengeleyici / Stabilizator

Complete system / Komplettes System / Masque complet / Maschera con tutti i
componenti/ Sistema completo / Sistema completo / Volledig systeem / M\fjpec cvotnpa /
System kompletny / Teljes rendszer / lonHas cuctema / Kompletny systém /

Komple Sistem / Kompletn( systém

62903

62913

System (excluding headgear) / System (ohne Kopfband) / Masque (sans harnais) / Sistema
(senza copricapo) / Sistema (excluyendo el arnés) / Sistema (excepto o arnés) / Systeem
(zonder hoofdband) / Z0otnpa (xwpis (HAvVTEG KePOAQ) / Zestaw (bez czesci nagtowneyj) /
Rendszer (fejpant nélkul) / CricTema (3a vckmioueHviem ronosHoro drikcatopa) / Stprava (bez
nahlavnej stpravy) / Sistem (baslik harig) / Systém (s vyjimkou nahlavni soupravy)

62920 (XS)
62921 (S)
62922 (M)
62923 (LO

62920 (XS)
62921 (S)
62922 (M)
62923 (LO

Frame system / Maskenrahmensystem / Entourage complet / Telaio / Armazén / Sistema
da armagéo / Framesysteem / 0otnua maioiou / Ramka z osprzetem / Keretrendszer /
Kopnyc / Systém rdmu / Cergeve sistemi / Télo masky

62938 (1)

62938 (1)

XS

—Zzwv

extra small / extra small / tres petit / extra small / extra pequena / extra pequena / extra small / mdpa oA pikpo / bardzo maty /

extra kicsi / ymeHbLUeHHbIN / extra mald / ekstra kiiglk / extra mald

small / small / petit / small / pequefa / pequena / small / pikpd / maty / kicsi / maneHbkuii / majhna / kigik / mald

medium / medium / médium / medium / mediana / média / medium / peoaio / $redni / kbzepes / cpeaHwii / srednja / orta / stiedni
large / large / grand / large / grande / grande / large / pey&ho / duzy / nagy / 6onbuwont / velika / buytk / velkd
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ResMed

Global leaders in sleep and respiratory medicine
www.resmed.com

M Manufacturer: ResMed Ltd 1 Elizabeth Macarthur Drive Bella Vista NSW 2153 Australia.

See www.resmed.com for other ResMed locations worldwide.
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